Covid-19 salgini ve néromuskiiler hastaliklar icin 6nlemler

World Muscle Society’nin gorii$ ve onerileri

Genel bilgiler

Noromuskiiler hastaliklarin tedavisi ayni tani olsa bile bir hastadan digerine farkliliklar gosterir, zira
baslangic yasi, ilerleme diizeyi, bulgular gibi degisik 6zellikler s6z konusudur. Bu nedenle ortak bir
Oneriler paketi verilmez, yani hastalar bireysel temelde degerlendirilmelidir. Asagida sunulan bilgiler
daha cok soru cevap seklinde hazirlanmis olup esas olarak hastalar ve yakinlariile bu alanda
hizmet hizmet veren saglikgilar icindir. Bunun diSinda konunun uzmanlarinin ortak goértsi olarak
Temel Tip bilgilerini icermektedir. Bu belge ginlik gelismelerin esliginde her 3 giinde bir
gincellenecektir.

1. Néromuskiiler hastalifi bulunan bir bireyin Covid-19 ile hastalanma riski artmi$ micir?

Ulkelerin Néroloji Bilim Dernekleri bu konuda duyurular yayinlamaya baslamislardir (ér. Ingiliz
Noroloji Cemiyeti). Bu raporlara gére néromuskdiler hastaliklarda Covid-19 enfeksiyonu orta ya da
agir siddette seyredebilir. Her hastada ayni olmamak kaydi ile tehlike faktori yliksek gruplarin
Ozellikleri asagida belirtilmistir.

GOgs ve diyafram kaslarinin giigstizIGgl sonucu solunum fonksiyon testleri bozulumus ise
(FVC<60%) ve ozellikle kifoskolyoz durumlarinda ve ayrica

Solunum destegi alanlar ve trakeostomisi bulunanlar

Yetersiz 6ksliriik ve oro-faringeal gli¢stizliik sonucu havayolunun temizlenememesi
Kalp kasi tutulumu (ya da kalp ilaglari kullananlar)

Enfeksiyon, aclik, ates gibi durumlar sonucu yakinmlarda ani arti$ ve rabdomyolisis
Birlike diabet ve obesitenin varligi

Steroid ya da bagisiklik sistemini olumsuz etkileyen ilag (imminosupressif) alanlar

2. Covid-19 enfeksiyonundan korunmak icin ne yapilmahdir?

Covid-19 hastaligi cogu kez hava yolu ile gecer, buna damlacik enfeksiyonu denir. Bu 6ksiirme,
hapsirma, konuSma, vb ile olur. Bunun diSinda virus bulasmi$ sert ylizeylerden de gelebilir.
Noromuskiiler hastaligi bulunan bireyler Su 6nlemlere siki sikiya basvurmalidir.

o Diger kisilerden en az 2 metre mesafede bulunmalari ilk kosuldur. EEer néromuskuler
hastalik ciddi boyutta ise o zaman timdi ile izolasyon (karantina) gerekir.

e Calismakta olan hastalarin mesleki islerini evden yapmalari dnerilir.

e Kalabalik ortamlara girmek ya da toplu tasimdan aracglarindan kacinilmalidir. Benzer
sekilde kendilerine yapilan ziyaretler de sinirlandiriimalidir.

e Sik el yikama (ilik su, sabun, en az 20 sn), 60% alkol igieren el temizleyiciler ve ylizey
temizleyicileri esastir.

e Aile yakinlari mimkiin oldugunca evde bulunmalidir. DiSaridan saglik hizmeti verenler (6r
solunum cihazinin bakimi igin) uygun maske ve giysi ile yaklasmaldir.



e Fizyoterapistin eve gelmesi tercih edilmez, ancak telefon gériismeleri ya da video
gorintileme araciligi ile seanslar uygulanabilir.

e Hastanin yanhz kalabilecegi durumlar icin farkl senaryolar ve planlar gelistirtirilmelidir, yani
bakicilar da hastalabilir. Burada ana hedef hastaneye gitmekten kaginmaktir.

3. Halihazirda almakta olduklari ilag tedavileri nasil etkilenir?

e Hastalarin kullanigi ilaglarin ve eger varsa solunum cihazi ile ilgili yedek malzemelerin en az
bir aylik hatta daha fazla stoklarinin bulunmasi gerekir.

e Hastalarin acil durumlarda kullanmasi gereken ilaglar (adrenalin gibi) icin evde prova
yaptimalidir.

e Steroid alan DMD hastalari buna devam etmelidir. Bu ilaglar hicbir zaman aniden kesilmez.
Hasta akut olarak kendini iyi hissetmiyorsa dozu tam tersine iki katina ¢ikariimali ve birkag
giin boyle devam edilmelidir.

o BaZisiklik sistemini etkileyen ilaglar (immuinosupressifler): inflamatuar kas hastaliklari
(polymyositis), myasteni, inflamatuar sinir hastaliklari (CIDP) gibi durumlarda tedaviye
devam edilir ve ilgili uzman gérisine basvurulur

® Spinraza, myozyme, IVIg, rituximab gibi hastane yatiSi gerektiren durumlarda tedaviler
olumsuz etkilenebilir. Bu tlr tedaviler durdurulmamali ve uygun durumlarda evde devam
edilmelidir. IVIg sub-kitan olarak verilebilir. Klinikler agir hastalar ile kligik bebeklere dncelik
taniyabilirler (6r SMA I).

o Solunum cihazinda olanlar tercihan hastane ortaminda bulunmamaldir, bu durum yiksek
risk tasir.

4. Isolasyon evresinde solunum destegi igin nasil bir siire¢ olmali?

e Noromuskiler merkezler destek ve siirekli iletisim koSullari saglamali

e Hastalarin solunum durumunu anlatan kisisel kimlik karti biciminde belgesi
bulunmali

o Noromuskiler merkezler hasta ile bireysel temasta olmali

5. Covid-19 enfeksiyonu belirtileri ortaya gikarsa hastane yati$i ne zaman olmali?
Hastaneye yatis mimkin oldugunca geciktirilmelidir. Bilinmesi gerekir ki:

Acil servisler zaten asiri yiik altindadirlar.

® Yatacak hasta secimi ya da ‘triaj’ konusu néromuskiiler hastalar i¢cin olumsuz yonde
isleyebilir. Acil servis ve enfeksiyon hekimleri icin zor bir karar ani olabiliré

e Bircok hastane idaresi disaridan getirilen solunum cihazlarini hijyen prensipleri geregi
hastaneye almayacaktir.

6. Covid-19 tedavileri nromuskiiler hastaliklari etkiler mi?

o Covid-19 icin gesitli tedaviler arastirma evresindedir. Bunlardan bazilari n6romuskiler
fonksiyonlari olumsuz etkileyebilir. Ornegin chloroquine ve azithromycin myastenia igin
sakincalidir.

e Diger tedaviler benzer sekilde 6zellikle metabolik, mitokondrial, myotonik ve néromuskiiler
bileske hastaliklarini olumsuz etkileyebilir.

7. Néromuskiiler uzmanlar Acil ya da Yogun bakim servisleri icin ne gibi yardim ya da destek
verebilir?



Boyle durumlarda kapasite yetersiz ise triaj presnsipleri uygulanabilir ve bazi etik/Pratik sorunlari da
beraberinde getirebilir.

Noromuskiiler uzman ile Solunum hekimi arasinda yakin iletiSim bulunmalidir.
Noromuskiiler uzman karar verici heyetin icinde olmalidir.

e ideal olarak néromuskiler uzmanlar tedavi algoritmalari dahilinde hasta tedavisinde bunun
belgelenmesi stirecinde yer almalidir.

o Noromuskiler uzman hastanin yatisini olanaklar elverdigince geciktirmek icin kilavuzlar
gelistirmelidir.

8. Noromuskiiler hastaliklar merkezleri ne gibi destek sa8layabilirler??

Telefon ya da telekonferans sistemi ile agik ve diizenli hizmet sunulmasi
Gerektiginde solunum destegi ya da cihazi uyuglamasi gerektigi, bunlar igin yardimci
olabilmek amaciyla farkl yontemlerin arastirilmasi
Hastane yatiSini gerektirmeyen yaklaSimlara agirlik verilmesi igin yogunlastirilan ¢abalar
Noéromuskiiler merkezler gerektiginde Acil servisler ile temas halinde bulunmalidir

o Noromuskiler merkezler gerektig€inde Yogun bakim servisleri ile temas halinde bulunmaldir.

Ek bilgi icin kaynakga:

https://www.theabn.org/page/COVID-19

https://neuromuscularnetwork.ca/news/covid-19-and-neuromuscular-patients-la-covid-19-et-les-pa
tients-neuromusculaires/

https://www.youtube.com/watch?v=3DKEeRV8alA&feature=youtu.be

http://www.eamda.eu/2020/03/19/coronavirus-covid-19-information-for-people-with-nmd/

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vuln
erable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-f
rom-covid-19

https://ern-euro-nmd.eu/

European Neuromuscular Centre website: www.enmc.org
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