
က ိုဗစ်-၁၉ ရ ောဂါနငှ ် ကကက်သောားနငှ  ်အောရ ိုရ ကောဆ ိုင ်ော ရ ောဂါမ ောား 

ကမ္ော  ကကက်သောားအဖ  ွဲ့၏  ပ်တည်ခ က်နငှ  ်အ က ရပားခ က်မ ောား 

ကြွြ်ွသ ားနငှ ် အ ရ ုံက ြွ ဆ ုံငရ်  ကရ ဂါမ  ား ဟုံဆ ုံရ တွင ် အလွနြွ်ွွဲပ  ားကသ  ကရ ဂါအမ   ားမ   ား 

 ါဝင ်ါသည်။ ကရ ဂါတစ်မ   ားထွဲတွငမှ် မသနမ်စွမ်ားပြစ်န ုံငမ်ှု အဆင ဆ်င ရ်ှ  ါသည်။ ထ ုံ  က ြွ င  ်

ကရ ဂါရှင ် အ ားလ ုံားအတွြ်ွ ပ   င ုံမ န ုံငက်သ  ကေဘုံေ အ ြွ ပ    ြ်ွမ  ား ထုံတ်ပ နရ်န်  ြ်ွ ွဲ ါသည်။ 

ကအ ြ်ွ ါ အ ြွ ပ    ြ်ွမ  ားသည် ကြွြ်ွသ ားနငှ အ် ရ ုံက ြွ ဆ ုံငရ် ကရ ဂါ အမ  ားစုံအတွြ်ွ 

အသ ုံားဝငက်သ  အ ြွ ပ    ြ်ွမ  ား ပြစ် ါသည်။ ဤအ ြွ ပ    ြ်ွမ  ားသည် ကြွြ်ွသ ားနငှ  ်

အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါ ကဝဒန ရှငမ်  ား ၊ လူန ပ  စုံက ားသူမ  ား၊ အကထွကထွ ဦားကန ှြ်ွနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ  

အထူားြွုံဆရ ဝနမ်  ား နငှ  ် အထူားြွုံမဟုံတ်သည ် ြွ နာ်းမ ကရားဝနထ်မ်ားမ  ားအ ားလ ုံား 

အသ ုံားပ  ရနအ်တွြ်ွ ရည်ရွေ် ါသည်။ ထ ုံ  အပ င ် ကြွြ်ွသ ားနငှ  ်

အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါအထူားြွုံဆရ ဝနမ်  ားအ ား ကမားကလ ရှ ကသ  အကမားအကပြမ  ားနငှ ် အကပ    

ဝနက်ဆ ငမ်ှုလ ုံအ ်  ြ်ွမ  ား ြွ ုံလည်ား ကြ ်ပ ထ ား ါသည်။ အကသားစ တ် ြတ်ရှုကလ လ ရန် 

အြွ ုံားအြွ ား စ ရငာ်းနငှ လ်င စ််မ  ားြွ ုံကန ြ်ွဆ ုံားတွင ်ကြ ်ပ ထ ား ါသည်။ 

မှတ်  ြ်ွ ။ ြွ ုံဗစ်-၁၉ နငှ  ်  တ်သြ်ွကသ သတငာ်းနငှ ဗ်ဟုံသုံတ အ  ြ်ွအလြ်ွမ  ားသည် 

ကန  စဉ်နငှ အ်မျှ လ ငပ်မနစွ်  ကပ  ငာ်းလွဲကန ါသပြင  ်ဤစ တမ်ားတွင ် ါဝငက်သ  အ ြွ ပ    ြ်ွမ  ားသည် 

အနည်ားဆ ုံား သ ုံားရြ်ွတစ် ါ ပ န်လည်သ ုံားသ ်ပ ငဆ်ငရ်န ်လ ုံ ါသည်။ ထ ုံသ ုံ  ပ နလ်ည်သ ုံားသ ်ထ ားကသ  

ကန ြ်ွဆ ုံားအ ြွ က ား စ တမ်ား ြွ ုံသ  အသ ုံားပ   ြွရနပ်ြစ် ါသည်။ 

၁။ ကကက်သောားနငှ  ် အောရ ိုရ ကောရ ောဂါရေဒနောရှငမ် ောားသည် က ိုဗစ်-၁၉ ရ ောဂါဖဖစ်န ိုငရ်ဖခ 

ပ ိုမ ောားပါသလောား? 

ဦားကန ှြ်ွနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါမ  ား ကဆားြွုံသမှုအက ေါ် ြွ ုံဗစ်-၁၉ ကရ ဂါ၏ သြ်ွကရ ြ်ွမှုမ  ားနငှ ် 

စ ်လ ဉ်ား၍ အမ   ားသ ား ဦားကန ှြ်ွနငှ အ် ရ ုံက ြွ ဆ ုံငရ်  အြွွဲွဲ့အစည်ားမ  ားနငှ  ် ကြွြ်ွသ ားနငှ  ်အ ရ ုံက ြွ  

ကရ ဂါဆ ုံငရ်  ြွွနေ်ြ်ွမ  ား ပြစ် ြွကသ  ဗဗ တ သျှဦားကန ှြ်ွနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါဆ ုံငရ်  

အြွွဲွဲ့အစည်ား၊ ဥကရ  စ ရည်ညွှနာ်း  ြ်ွြွွနေ်ြ်ွ EURO-NMD နငှ  ် အပ  ားအြွွဲွဲ့အစည်ားမ  ား မှကန၍ 



လမ်ားညွှန ် ြ်ွမ  ား ထုံတ်ပ နထ် ား ါသည်။ ဤထုံတ်ပ န ် ြ်ွမ  ားတွင ် ြွ ုံဗစ်-၁၉ ကရ ဂါသည် 

ပ ငာ်းထနမ်ှု အန မ ်ဆ ုံားအဆင  ် ရှ သည ် ကြွြ်ွသ ားနငှ အ် ရ ုံက ြွ ဆ ုံငရ် ကရ ဂါမ  ားမှအ  အပ  ား 

ကြွြ်ွသ ား နငှ အ် ရ ုံက ြွ  ကရ ဂါမ  ားတွင ် ကရ ဂါပ ငာ်းထနန် ုံငက်ပ အနတရ ေ်မှ  အကတ ်အသင မှ် 

အကတ ်ကလား ပမင မ် ားသည်ဟုံ သတ်မှတ်ထ ား ါသည်။ ကရ ဂါပ ငာ်းထန(်သ ုံ  ) အလွနပ် ငာ်းထနန် ုံငက်ပ  

ပမင မ် ားကသ သူ ဥ မ မ  ားမှ  -  

- ရငက် ါငာ်းအသြ်ွရှှူကြွြ်ွသ ားမ  ား အ ားနည်ားပ ငာ်းက ြွ င  ် အသြ်ွရှှူ မ ဏ ရှ သင သ်ည်ကအ ြ်ွ 

၆၀% ကအ ြ်ွ ကလ   ြွ ကသ  ၊ အထူားသပြင  ်ကြွ  ရ ုံားြွုံနာ်းကန ကစ ငာ်းကနသည ် လူန မ  ား  

- မ ြ်ွန ှြ ုံား (သ ုံ  ) လည် ငာ်းတွငက်ြ ြ်ွထ ားသည ် ကလပ နအ်က ါြ်ွမှတဆင  ် အသြ်ွရှှူစြ်ွပြင  ်

ရှှူကနရသူမ  ား 

-  ါားစ ်နငှ လ်ည်က   ငာ်းကြွြ်ွသ ားအ ားနည်ား၍ အသြ်ွရှှူလမ်ားက ြွ ငာ်းရှငာ်းကအ ငက်   ငာ်းဆ ုံား မထုံတ် 

န ုံငသ်ူမ  ား 

- လည် ငာ်းတွင ်ကလပ နအ်က ါြ်ွကြ ြ်ွထ ားရသူမ  ား 

- နလှ ုံားကရ ဂါရှ သူမ  ား (သ ုံ  ) နလှ ုံားကရ ဂါအတွြ်ွ ကဆားကသ ြ်ွကနရသူမ  ား 

- အြ  ားတြ်ွပ ငာ်း (သ ုံ  ) အစ မစ ားပ ငာ်း (သ ုံ  ) ကရ ဂါ  ုံားဝငပ် ငာ်းတ ုံ  က ြွ င  ်   ုံမ ုံေ ုံေွငာ်းန ုံငက်သ  

ကြွြ်ွသ ားနငှ  ်အ ရ ုံက ြွ ဆ ုံငရ် ကရ ဂါရှငမ်  ား 

- အြ  ားတြ်ွပ ငာ်း (သ ုံ  ) အစ မစ ားပ ငာ်း (သ ုံ  ) ကရ ဂါ  ုံားဝငပ် ငာ်းတ ုံ  က ြွ င ် ကြွြ်ွသ ား  ြ်ွစ ားပ ငာ်း 

(Rhabdomyolysis) ပြစ်န ုံငက်ပ  ပမင မ် ားကသ  ကရ ဂါရှငမ်  ား 

- ဆ ား    ကရ ဂါနငှ  ်အဝလွနက်ရ ဂါ  ူားတွွဲရှ ကနသူမ  ား 

- စတ ားရွ ြ်ွ (Steroid) (သ ုံ  ) အပ  ား  ုံ  အ ားနှ မ်ကသ ကဆား ကသ ြ်ွကနရသူမ  ား 

စသပြင  ်ပြစ် ြွ ါသည်။ 



၂. ကကက်သောားနငှ  ် အောရ ိုရ ကောရ ောဂါရှငမ် ောားသည် က ိုဗစ်-၁၉ ရ ောဂါကောက ယ် န် မည်သ ို  ဖပြုလိုပ် 

 မည်နည်ား? 

ြွ ုံဗစ်-၁၉ ကရ ဂါသည် ကရ ဂါပြစ်ကနသူ က   ငာ်းဆ ုံားပ ငာ်း (သ ုံ  ) န ှက  ပ ငာ်း (သ ုံ  ) စြွ ားကပ  ပ ငာ်းတ ုံ  မှ 

ထွြ်ွလ ကသ  ကရ ဂါ  ုံား ါဝငသ်ည ် အစြ်ွအမှုန်မ  ားြွ ုံ ရှှူမ ကသ က ြွ င  ်လည်ားကြွ ငာ်း ၊ ကရ ဂါ  ုံား 

 ါဝငသ်ည ် အစြ်ွအမှုနမ်  ားရှ ကနသည ် မ ြ်ွန ှပ ငမ်  ားြွ ုံ ထ ကတွွဲ့ ပ ငာ်းမှလည်ားကြွ ငာ်း 

ြူွားစြ်ွ ါသည်။ ထ ုံ  က ြွ င  ် ကမား ွနာ်း (၁)အကပြ တွငက်ြ ်ပ ထ ားကသ  ြွ ုံဗစ်-၁၉ 

ကရ ဂါပ ငာ်းထနန် ုံငက်ပ  ပမင မ် ားကသ  ကြွြ်ွသ ားနငှ အ် ရ ုံက ြွ ကရ ဂါရှငမ်  ားသည် ကအ ြ်ွ ါ 

ကြွ  တငြ်ွ ြွွေ်မှု နည်ားလမ်ားမ  ားြွ ုံ လ ုံြ်ွန  လုံ ်ကဆ ငသ်င  ်ါသည်။ 

- သ မ နသ်ူမ  ားသည် အပ  ားသူမ  ားနငှ  ်   ် ွ  ွ ကနပ ငာ်း (အနည်ားဆ ုံား ၂ မ တ  (သ ုံ  ) ၆ က  န  )် 

ပ  သင  ်ါသည်။ ကမား ွနာ်း(၁)အကပြ ါ  ါအ  ြ်ွမ  ားနငှ  ်ြွ ုံြ်ွည သည ် အနတရ ေ်ရှ န ုံငသ်ည ်သူမ  ားသည ်

တစ်ဦားတည်ားသ ားသန  က်နထ ုံငသ်င ဗ်  ား တရ ားဝငထ်ုံတ်ပ န်ထ ားသည ် တစ်ဦတည်ားသ ားသန   ်  ကနထ ုံငန်ည်ား       

ညွှန ်ြွ ား  ြ်ွမ  ားြွ ုံ လ ုံြ်ွန သင  ်ါသည်။ 

- အ မ်မှကန၍ အလုံ ်လုံ ်န ုံငလ်ျှင ် လုံ ်ရန် (သ ုံ  ) ပြစ်န ုံငလ်ျှင ် အပ  ားသူမ  ားနငှ  ် အလုံ ်   န ်ွွဲပ မ်ား 

လုံ ်ကဆ ငရ်န ်

- လူစုံလူကဝားမ  ားကရှ ငရ်န၊် အမ  ားပ ည်သူသေ်ေူ  ုံ  ကဆ ငက်ရားနည်ားလမ်ားမ  ား အသ ုံားမပ  ရန ် ၊ 

သ မနလူ် မ  ားအ ား ြွ ုံဗစ်-၁၉ ကရ ဂါပြစ်န ုံငက်ပ မ  ားကသ သူမ  ားနငှ  ်ကတွွဲ့ဆ ုံပ ငာ်းြွ ုံ ြွန  သ်တ်ရန။် 

- မ ြွ  ဏ( ကရကနာွးနငှ  ်ဆ ်ပ  သ ုံား၍ စြွက န   ် ၂၀  ြွ )  လြ်ွကဆားပ ငာ်း) ၊ အေ်ြွ ုံကဟ  (alcohol) 

၆၀%  ါဝငသ်ည ် လြ်ွကဆားရည်မ  ားအသ ုံားပ  ပ ငာ်း နငှ  ် အသ ုံားအကဆ င ်စစည်ား မ ြ်ွန ှပ ငမ်  ားအ ား 

  ုံားသတ်ပ ငာ်းတ ုံ  သည် အလွနအ်ကရားကြွ ား ါသည်။ 

- လူန ပ  စုံသူမ  ားသည် ပြစ်န ုံငလ်ျှင ် လူန နငှ  ် တစ်အ မ်တည်ားကနသင  ်ါသည်။ ပ င ်မှ မပြစ်မကန 

လ ရသည ်လူန ပ  စုံသူမ  ား (ဥ မ  -အသြ်ွရှှူအကထ ြ်ွအြူွ စစည်ားမ  ား 

လ ကရ ြ်ွ  ုံ  ကဆ ငသ်ူမ  ား) သည် လူန အ ား ကရ ဂါြူွားစြ်ွမှုတ ားဆ ားရနအ်တွြ်ွ န ှက ါငာ်းစည်ားနငှ  ်



ကရ ဂါြွ ြွွေ်ကရားဝတ်စ ုံ အပ ည ်အစ ုံြွ ုံ တရ ားဝငက်န ြ်ွဆ ုံားထုံတ်ပ နထ် ားကသ  

လမ်ားညွှန ် ြ်ွမ  ားနငှ အ်ည  ဝတ်ဆငသ်င  ် ါသည်။ 

- အက ြွ အဆစ်ြွုံ ည ရှငမ်  ား ကရ ဂါရှငရ်ှ ရ  ကနအ မ်သ ုံ   လ ကရ ြ်ွ၍ ကလ ြွ င  ်နာ်း ပ  လုံ ် 

က ားပ ငာ်းြွ ုံ အ ားမက ား ါ။ ြုံနာ်းပြင  ်(သ ုံ  ) ဗ ဒ ေ ုံပြင သ်    ုံမှနပ်  လုံ ်ရမည ် ကလ ြွ င  ်နာ်းမ  ားြွ ုံ မှ  ြွ ား 

အ ြွ က ားသင သ်ည်။ 

- အြွေ်၍ လူန ပ  စုံသူမ  ား ကနထ ုံငမ်ကြွ ငာ်းပြစ်ပ ငာ်း (သ ုံ  ) ကရ ဂါမ   ွဲ့ကအ င ်ြွ ဆ ား  ထ ားရပ ငာ်း 

အစရှ သည ် အကပ အကနအမ   ားမ   ားြွ ုံ ကရ ဂါရှငမ်  ားအတွြ်ွ ကြွ  တငပ် ငဆ်ငထ် ားသင သ်ည်။ 

ကြွြ်ွသ ားနငှ အ် ရ ုံက ြွ ဆ ုံငရ်  ကရ ဂါရှငမ်  ားြွ ုံ အ မ်တွငပ်  စုံရန ် အစစအရ ရ  စ စဉ်ရန ်

တ ဝနရ်ှ သူသည် အကပ အကနမ  ား အ ားလ ုံားြွ ုံ အ   နန်ငှ တ်ကပ ားည  သ ရှ ကနရမည်။ တတ်န ုံငသ်ကလ ြ်ွ 

ကဆားရ ုံတြ်ွစရ မလ ုံဘွဲ ကရ ဂါရှငအ်တွြ်ွ လ ုံအ ်  ြ်ွမ  ားပြည ်ဆည်ားရန ် အကြွ ငာ်းဆ ုံားပ ငဆ်င ်

ထ ားရနလ် ုံသည်။ 

- အစ ုံားရမှ ကရ ဂါြွ ြွွေ်တ ားဆ ားကရားအတွြ်ွ တရ ားဝငထ်ုံတ်ပ န ် ြ်ွမ  ားသည် အ   နန်ငှ အ်မျှ 

ပ နလ်ည်သ ုံားသ ်ပ ငဆ်င၍် ထုံတ်ပ နလ် ြ်ွရှ  ါသည်။ ထ ုံ  က ြွ င  ်ကရ ဂါရှငမ်  ား၊ လူန ပ  စုံသူမ  ားနငှ  ်

ြွ နာ်းမ ကရားဝနထ်မ်ားမ  ားသည် သြ်ွဆ ုံငရ် န ုံငင် အလ ုံြ်ွကန ြ်ွဆ ုံားထုံတ်ပ နထ် ားကသ  လမ်ားညွှန ် ြ်ွ 

မ  ားအတ ုံငာ်း လ ုံြ်ွန သင  ်ါသည်။ 

 

၃. က ိုဗစ်-၁၉ ရ ောဂါ က ားစက်န ိုငရ်ဖခရှ ဖခငာ်းရ ကောင  ် ကကက်သောားနငှ  ် အောရ ိုရ ကောရ ောဂါရှငမ် ောား၏ 

ရဆားကိုသဖခငာ်းအရပေါ် မည်သ ို  သက်ရ ောက်မှုမ ောား ဖဖစ်ရပေါ်လောန ိုငသ်နည်ား? 

- ကရ ဂါရှငမ်  ားသည် ြွ လ ြွ ရှည်စွ  (အနည်ားဆ ုံား တစ်လစ )  သ ားသန  က်နရနအ်တွြ်ွ လ ုံအ ်ကသ  

ကဆားဝါားမ  ား နငှ  ်အသြ်ွရှှူအကထ ြ်ွအ    စစည်ားမ  ား လ ုံကလ ြ်ွကအ ငပ် ငဆ်ငထ် ားသင  ်ါသည် ။ 

- ကရ ဂါရှငမ်  ားနငှ  ် ပ  စုံသူမ  ားသည် ကဆားဝါားနငှ  ် စစည်ားမ  ားမှ ေူရနအ်တွြ်ွ အွနလ် ုံငာ်း (online) နငှ  ်

တေ်လ ြုံနာ်းမ  ားအသ ုံားပ  သင  ်ါသည်။ 



- ကရ ဂါရှငမ်  ားနငှ  ် ပ  စုံသူမ  ားသည် သြ်ွဆ ုံငရ် ကရ ဂါအလ ုံြ်ွ အကရားက ေါ်ြွုံသရ တွင ်

အသ ုံားပ  သည ်  စစည်ားမ  ား ၊ လုံ ်ငန်ားကဆ ငတ် မ  ားနငှ  ်ရငာ်းနှ ားကအ င ်ပ  လုံ ်ထ ားသင  ်ါသည်။ 

- စတ ားရွ  ြ်ွ (Steroid) ကသ ြ်ွကနသည ် DMD (Duchenne muscular dystrophy) လူန မ  ားသည် 

ကဆားဆြ်ွကသ ြ်ွသင  ်ါသည်။ စတ ားရွ  ြ်ွ (Steroid) မ  ားြွ ုံ ရုံတ်တရြ်ွမရ ်ရ ါ။ ကနမကြွ ငာ်း 

ပြစ်လ  ါြွ အ    ွဲ့အကပ အကနမ  ားတွင ်စတ ားရွ  ြ်ွ (Steroid)  မ ဏတ ုံားရနလ် ုံန ုံင ်ါသည်။ 

- ကြွြ်ွသ ားကရ ငရ်မ်ားပ ငာ်းကရ ဂါ (Inflammatory muscular disease) ၊ Myasthenia gravis နငှ  ်

ကပ လြ်ွထ ုံြွ င ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါ (Peripheral nerve disease) မ  ားတွင ် အသ ုံားပ  ကနသည ် 

 ုံ  အ ားနှ မ်ကသ ကဆားမ  ားြွ ုံ အ    ွဲ့ကသ  အကပ အကနမ  ားမှ အ  မရ ် စ်ရ ါ။ ကြွြ်ွသ ားနငှ ် 

အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါအထူားြွုံဆရ ဝနန်ငှ  ်ကသ   တ ုံင ်ငရ် ါမည်။ 

- ြွ ုံဗစ်-၁၉ ကရ ဂါ ြွ ြွွေ်တ ားဆ ားရန ် သ ားသန  က်နထ ုံငရ်နလ် ုံအ ်လ  ါြွ ကဆားရ ုံတွငသ်  

ပ  လုံ ်ရသည ် ြွုံသမှုလုံ ်ငနာ်းစဉ်မ  ား (ဥ မ  - IVIg (Intravenous Immunoglobulin) ၊ Rituximab 

ကဆားသွငာ်းပ ငာ်း ၊ သုံကတသနအတွြ်ွ ကဆားစမ်ားသ ်ပ ငာ်း)အက ေါ် သြ်ွကရ ြ်ွမှုမ  ား ရှ န ုံင ်ါသည်။ 

ထ ုံြွုံသမှုမ  ားြွ ုံ   ုံမှနအ် ားပြင  ် ရ ်ရနမ်လ ုံ ါ။ ပြစ်န ုံင် ါြွ ကဆားရ ုံမဟုံတ်ကသ  ကနရ မ  ား (ဥ မ  - 

လူန ၏ ကနအ မ်ပ  လုံ ်က ားပ ငာ်း (သ ုံ  ) အကဝားကရ ြ်ွသူန ပ   အြူွည မ  ားပြင  ်

ပ  လုံ ်က ားပ ငာ်းစသည်ပြင  ်  ကပ  ငာ်းကရွှွဲ့ ပ  လုံ ်သင  ်ါသည်။) အသ ုံားပ  မည ် 

ကဆားဝါားဆ ုံငရ် ြွုံမပဏ မ  ားနငှ  ်လ ုံအ ် ါြွ ည  နှု ငာ်း ရ ါမည်။ ပြစ်န ုံင ်ါြွ IVIg ြွ ုံ ကသွားက ြွ အတွငာ်း 

ကဆားသွငာ်းမည ်အစ ား အကရပ  ားမှတဆင  ် (Subcutaneous Ig) ကပ  ငာ်းလွဲကဆားသွငာ်းန ုံင ်ါသည်။ 

သုံကတသနလုံ ်ငနာ်းမ  ားတွင ်  ါဝငလ် ြ်ွရှ ကန ါြွ  သြ်ွဆ ုံငရ်  သုံကတသနဌ နမ  ားြွ ုံ 

ဆြ်ွသွေ်တ ုံင ်ငသ်င  ်ါသည်။  

- ကရ ဂါရှငမ်  ားသည် ကသ ြ်ွကနြွ  နလှ ုံားကရ ဂါကဆားမ  ား (Angiotensin-Converting Enzyme 

inhibitors, Angiotensin Receptor Blockers…စသပြင )် ဆြ်ွလြ်ွကသ ြ်ွသင  ်ါသည်။ 

ထ ုံကဆားဝါားမ  ားသည် အနတရ ေ်ပြစ်ကစန ုံငသ်ည်ဟူကသ  အ    ွဲ့သတငာ်းအ  ြ်ွအလြ်ွမ  ားသည် 



လြ်ွကတွွဲ့ နငှ  ် သ  ပ နည်ားြွ  အကထ ြ်ွအထ ားမရှ ကသ  မမှနြ်ွနဘ်ွဲလမ်ားလွွဲကစကသ  ေူဆ  ြ်ွမ  ား 

ပြစ် ါသည်။  

 

၄.ရ ောဂါရှငက် ို သ ားသန  ်ထောားရှ ပါက အသက်ရှှူအရထောက်အက ဖပြုေန်ရဆောငမ်ှုမ ောား ၊ အရ ားရပေါ် 

အသက်ကယ် န်လ ိုအပ်ရသောပစစည်ားမ ောား ၊ အ မ်သ ိုားအသက်ရှှူစက်စသည်ဖဖင  ်  ရှ န ိုင ်န် မည်သ ို   

ဖပြုလိုပ် မည်နည်ား? 

- ကရ ဂါရှငအ် ား ြွုံသကနသည ် ကြွြ်ွသ ားနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါအထူားြွုံဌ န၏ အကရားက ေါ် 

ြုံနာ်းန  ါတ် မ  ားြွ ုံ လူန အ ားက ားထ ားဗ  ား လ ုံအ ် ါြွ အကရားက ေါ်အကထ ြ်ွအ   မ  ား က ားန ုံငရ်န ်

စ စဉ်ပ ငာ်း။ 

- ကရ ဂါရှငထ် ၌ ကြွြ်ွသ ားနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါ အထူားြွုံဌ နြွ ုံ ဆြ်ွသွေ်ရန ် ြုံနာ်းန  ါတ်ြွ ုံ 

လူန လြ်ွ တ် (သ ုံ  ) ြွတ်ပ  ားအပြစ် ထ ားရှ ပ ငာ်း။ 

- အသြ်ွရှှူအကထ ြ်ွအြူွ အသ ုံားပ  ကနရသည ် လူန မ  ားအ ား လ ုံအ ်သည ် 

သတငာ်းအ  ြ်ွအလြ်ွနငှ  ်  စစည်ားမ  ား လ ုံကလ ြ်ွစွ  ရရှ န ုံငရ်န ် ကြွြ်ွသ ားနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါ 

အထူားြွုံဌ နမ  ားမှ    ုံမှန ်ဆြ်ွသွေ်ကနပ ငာ်း။ 

 

၅. ကကက်သောားနငှ  ်အောရ ိုရ ကောရ ောဂါရှငမ် ောားသည် က ိုဗစ်-၁၉ ရ ောဂါပ ိုားေငသ်ည ် ရ ောဂါလကခဏောမ ောား 

ဖဖစ်လောပါက မည်သည ်အခ  န်တ င ်ရဆားရ ိုတက်သင သ်နည်ား။ 

ကဆားရ ုံတြ်ွပ ငာ်းြွ ုံ ပြစ်န ုံင ်ါြွ ကရှ င ်ြွဉ်သင က်သ ်လည်ား လ ုံအ ် ါြွ ကန ှင က်နာှးပ ငာ်း မရှ ကစသင  ်ါ။ 

ဤသည်ြွ ုံ ဆ ုံားပြတ်  ြ်ွ  ပ ငာ်းသည်  ြ်ွ ွဲန ုံင ်ါသည်။ ကရ ဂါရှငမ်  ား သ ထ ားသင သ်ည်မှ  

- အကရားက ေါ်ဌ နမ  ားသည် ြွ ုံဗစ်-၁၉ ကရ ဂါက ြွ င  ်ြ အ ားမ  ားစွ ရှ ကနန ုံငပ် ငာ်း 

- န ုံငင် အသ ားသ ား၌ အ   နအ် ါအကလ  ြ်ွ ဦားစ ားက ားလူန စ မ   ြ်ွမ  ား ရှ ကနန ုံငပ် ငာ်း     



ထ ုံ  က ြွ င  ်အသြ်ွရှှူစြ်ွလ ုံအ ်သည ် ကြွြ်ွသ ားနငှ ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါရှငမ်  ားအ ား အထူား ြွ ်မတ် 

ြွုံသကဆ ငမှ် လြ်ွ  ရနအ် ြ်ွအ ွဲရှ န ုံင ်ါသည်။ အထူားသပြင  ် ြွ နာ်းမ ကရားဝနထ်မ်ားမ  ားသည် 

"ြွုံသ၍ မက   ြ်ွပ ငာ်း" နငှ  ် "ြွုံသရန ် ကဆားနငှ န်ည်ားမရှ ပ ငာ်း" ကဝါဟ ရမ  ား ြွ ား 

ရှု ်ကထွားသွ ားန ုံင ်ါသည်။ ကြွြ်ွသ ားနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ ဆ ုံငရ် ကရ ဂါမ  ားသည် 

ြွုံသ၍မက   ြ်ွကသ ်လည်ား ြွုံသရနက်ဆားနငှ  ် နည်ားလမ်ားမ  ားရှ  ါသည်။ ထ ုံ  အတွြ်ွ 

ြွုံသရနဆ် ုံားပြတ်  ြ်ွ  မှုသည် အပ  ားကရ ဂါမ  ားနငှ  ်ြွွွဲပ  ား န ုံင ်ါသည်။ 

- လူန ၏အ မ်တွင ်အသ ုံားပ  ကနကသ   စစည်ားမ  ား (ဥ မ  - အသြ်ွရှှူစြ်ွ) ဆြ်ွလြ်ွအသ ုံားပ  ပ ငာ်း 

ြွ ုံ ကဆားရ ုံ၏ ကရ ဂါြူွားစြ်ွမှုထ နာ်း    ်ကရား မူဝါဒမ  ားအရတ ားပမစ်ပ ငာ်းမ  ား၊  

မူပ နလ်ည်ပ ငဆ်ငပ် ငာ်းမ  ား ရှ န ုံင ်ါသည်။ ထ ုံ  က ြွ င ်လ ုံအ ်ကသ  အစ အမ မ  ား ပ ငဆ်ငထ် ားသင  ်ါ  

သည်။ 

 

၆. က ိုဗစ်-၁၉ ရ ောဂါအတ က် ကိုသမှုမ ောားသည် ကကက်သောားနငှ  ် အောရ ိုရ ကောဆ ိုင ်ောရ ောဂါမ ောားအရပေါ် 

မည်သ ို   သက်ရ ောက်န ိုငပ်ါသနည်ား? 

- ြွ ုံဗစ်-၁၉ ကရ ဂါတွင ် အသ ုံားပ  သည ် ကဆားဝါားမ  ားသည် စမ်ားသ ်မှုမ  ား ပ  လုံ ်ကနဆွဲပြစ် ါသည်။  

ထ ုံစမ်ားသ ်ကနကသ  ကဆားဝါားမ  ားအနြ်ွ အ    ွဲ့သည် ကြွြ်ွသ ားနငှ  ်အ ရ ုံက ြွ လုံ ်ကဆ ငမ်ှုမ  ားအက ေါ် 

သြ်ွကရ ြ်ွမှုမ  ား ရှ  ါသည်။ ဥ မ  - Chloroquine နငှ  ်Azithromycin ကဆားမ  ားသည် Myasthenia 

gravis ကရ ဂါရှင ်မ  ားတွင ်အနတရ ေ်ရှ  ါသည်။ (ပ ငာ်း  ြ်ွ - အသြ်ွရှှူစြ်ွတ ်ကသ  Myasthenia 

gravis လူန မ  ား ) 

- အပ  ားကဆားမ  ားသည်လည်ား အ    ွဲ့ကသ  ကြွြ်ွသ ားနငှ  ်အ ရ ုံက ြွ ဆ ုံငရ် ကရ ဂါမ  ား (အထူားသပြင  ်

metabolic, mitochondrial, myotonic and neuromuscular junction နငှ  ် သြ်ွဆ ုံငက်သ  

ကြွြ်ွသ ားနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါမ  ား) တွင ် သြ်ွကရ ြ်ွမှုမ  ား ပြစ်န ုံင ်ါသည်။ ထ ုံ  အပ င ်

 နဓ ြွ ုံေ်အကနအထ ား ထူားပ  ား  ြ်ွမ  ားသည်လည်ား ကဆားြွုံသမှုဆ ုံားပြတ်  ြ်ွအက ေါ် လွှမ်ားမ ုံားမှု 

ရှ  ါသည်။ (ဥ မ  - အ   န ်ြွ ပမင စွ်  ကမှ ြ်ွရြ်ွကနဗ  ား အသြ်ွရှှူစြ်ွနငှ  ်ကနရပ ငာ်း) 



- ြွ ုံဗစ်-၁၉ ကရ ဂါအတွြ်ွ စမ်ားသ ်ဆွဲကဆားဝါားမ  ားြွ ုံ သုံကတသနလုံ ်ငနာ်းအတွြ်ွ မဟုံတ်ဘွဲ 

ကြွြ်ွသ ားနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါရှငမ်  ားအ ား ြွရုံဏ သြ်ွသြ်ွပြင  ် က ားန ုံင ်ါသည်။ သ ုံ  ကသ ် 

လူန ၏ ကြွြ်ွသ ားနငှ  ်အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါအထူားြွုံဆရ ဝနန်ငှ  ်တ ုံင ်ငဗ်  ားမှ က ားသင  ်ါသည်။  

- Chloroquine နငှ  ် Azithromycin ကဆားမ  ားြွ ုံ ြွ ုံဗစ်-၁၉ ကရ ဂါ ြွုံသရနအ်တွြ်ွ 

စမ်ားသ ်သ ုံားစွွဲန ုံင ်ါသည်။ သ ုံ  ကသ ် Duchenne Muscular Dystrophy (သ ုံ  ) နလှ ုံားကြွြ်ွသ ား 

ထ   ုံြ်ွသည ် အပ  ား ကြွြ်ွသ ားကရ ဂါမ  ားတွင ် ဤကဆား ၂  ုံ ြွ ုံ  ူားတွွဲသ ုံားစွွဲ ါြွ ECG တွင ် Q-T 

အြွွ အကဝား ရှည်ကစဗ  ား နလှ ုံားစည်ား  ြ်ွမမှနြ်ွန်ပ ငာ်း ပြစ်တတ်သပြင  ် သတ ရှ စွ သ ုံား၍ အန ားြွ ် 

ကစ င  ်ြွည ်ရန ်လ ုံအ ် ါသည်။  

 

၇. လ နောရဆားရ ိုတငဖ်ခငာ်း ၊ ရဆားကိုသမှုမ ောား တစ်ဆင တ် ိုားဖခငာ်း ၊ လ နောဖပြုစိုမှုမ ောား တ ိုားဖမြှင ဖ်ခငာ်း 

စသည်တ ို  က ို ဆ ိုားဖဖတ ်န် အရ ားရပေါ်ဌောနနငှ  ် အထ ား ကပ်မတက်ိုသရဆောငတ် ို  မှ ဆ ောေန်မ ောားအောား 

ကကက်သောားနငှ  ်အောရ ိုရ ကောရ ောဂါအထ ားကိုဆ ောေန်မ ောားသည် မည်သ ို  က ည န ိုငပ်ါသနည်ား ။ 

လြ်ွရှ  နငှ  ်ကန င ်တွင ်ပြစ်လ န ုံငက်သ  ကဆားရ ုံ ုံတငမ်ကလ ြ်ွသည ် ပ ဿန မ  ားသည် ကြွြ်ွသ ားနငှ ် 

အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါရှငမ်  ားအ ား အထူား ြွ ်မတ်ြွုံသကဆ ငသ် ုံ   ကဆားရ ုံတငြ်ွုံသရန ်

ဆ ုံားပြတ်  ြ်ွမ  ားအ ား လွှမ်ားမ ုံားမှုရှ လ န ုံင ်ါသည်။ ဦားစ ားက ားလူန  ွွဲပ  ားပ ငာ်းမ  ား ရှ လ န ုံင ်ါသည်။ 

ထ ုံအရ မ  ားက ြွ င  ်လြ်ွကတွွဲ့   ုံငာ်းနငှ  ်ြွ င ဝ်တ်  ုံငာ်းဆ ုံငရ်  အြွ   ားဆြ်ွမ  ား ရှ လ န ုံင ်ါသည်။ 

- ကြွြ်ွသ ားနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါအထူားြွုံဆရ ဝန်မ  ား ၊အဆုံတ်နငှ  ် ရငက် ါငာ်းအထူားြွုံဆရ ဝန် 

(အသြ်ွရှှူ လမ်ားက ြွ ငာ်းအထူားြွုံဆရ ဝန)်မ  ား အတူတြွွ  ူားက ါငာ်းကဆ ငရွ်ြ်ွသင သ်ည်။ 

- ကြွြ်ွသ ားနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါရှငမ်  ား အထူား ြွ ်မတ်ကဆ ငတွ်င ် မျှတကသ  

ြွုံသမှုရရှ ရနအ်တွြ်ွ ဆ ုံားပြတ်  ြ်ွ  ရ တွင ် ကြွြ်ွသ ားနငှ  ်

အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါအထူားြွုံဆရ ဝနမ်  ား၏ အ နာ်းြွဏ္ဍ  ါဝငသ်င သ်ည်။ 



- ကြွြ်ွသ ားနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါအထူားြွုံဆရ ဝနမ်  ားသည် ကဆားရ ုံမူဝါဒမ  ား  မှတ်ပ ငာ်း ၊ 

ဆ ုံားပြတ်  ြ်ွ  မှတ်ရန ်အကထ ြ်ွအြူွက ားသည ် အစ အစဉ်မ  ား ကရားဆွွဲပ ငာ်း ၊ လူန မှတ်တမ်ား  ုံစ မ  ား 

ကရားဆွွဲပ ငာ်းတ ုံ  တွင ်တြ်ွကြွစွ  ါဝငပ် ငာ်းသည် အကြွ ငာ်းဆ ုံားပြစ်သည်။ 

- ကြွြ်ွသ ားနငှ  ်အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါအထူားြွုံဆရ ဝနမ်  ားသည် ပြစ်န ုံင ်ါြွ လူန မ  ား ကဆားရ ုံတြ်ွရန် 

မလ ုံဘွဲ အ မ်၌သ  ြွုံသန ုံငက်စရန ်ြွုံသမှုလမ်ားညွှနမ်  ား ကရားဆွွဲထ ားရမည်။ 

 

၈. ကကက်သောားနငှ  ် အောရ ိုရ ကောရ ောဂါအထ ားကိုဌောနမ ောား အရနဖဖင ် လ နောမ ောားအောား မည်သ ို  ရသော 

အက အည  အရထောက်အပ  မ ောား ရပားသင ပ်ါသနည်ား။ 

ကြွြ်ွသ ားနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါအထူားြွုံဌ နမ  ားနငှ ် အထူားြွုံဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားသည် ကအ ြ်ွ ါ 

အြူွအည  အကထ ြ်ွအ   မ  ား      ုံားန ုံငရ်န ်ကြွ  ား မ်ားသင  ်ါသည်။ 

- လူန မ  ား အကရားက ေါ်က ေါ်ဆ ုံန ုံငသ်ည ် ြုံနာ်းန  ါတ်မ  ားတွငက်ပြဆ ုံရန ် ကြွြ်ွသ ားနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ  

ကရ ဂါရှငမ်  ားအ ား ကစ င က်ရှ ြ်ွလ ြ်ွရှ သည ် အ ြွ က ား ည ရှငမ်  ား ၊ အက ြွ အဆစ်ြွုံ 

 ည ရှငမ်  ား နငှ  ် အပ  ားကသ  ဆြ်ွစ ်အထူားြွုံ ည ရှငမ်  ား ြွ ုံ ထ ားရှ ဗ  ား အကရားက ေါ် 

အ ြွ ဉ ဏက်တ ငာ်းန ုံငသ်ည ် အကထွကထွအထူားြွုံဆရ ဝနမ်  ားလည်ား  ါရှ သင  ်ါသည်။ 

(ြွကလားလူန နငှ  ်လူကြွ ားလူန  နစ်ှမ   ားလ ုံား အတွြ်ွ ပြစ်သည်) 

-   ုံမှနရ်ှ ကနကသ  အထူားြွုံပ င ်လူန ဌ နမ  ားသည် တေ်လ ြုံနာ်းပြင က်သ ်လည်ားကြွ ငာ်း ၊ ဗ ဒ ေ ုံပြင  ်

ကသ ်လည်ားကြွ ငာ်း ဆြ်ွသွေ်၍ ဆြ်ွလြ်ွလုံ ်ကဆ ငသ်င  ်ါသည်။ 

- လ ုံအ ် ါြွ လူန မ  ားထ သွ ား၍ အသြ်ွရှှူအကထ ြ်ွအ   က ားန ုံငရ်န ် အစ အစဉ်မ  ား  မှတ် 

သင  ်ါသည်။ 

- ကဆားရ ုံတွင ် ပ  လုံ ်ကနသည်  ြွုံသမှုလုံ ်ငနာ်းစဉ်မ  ားြွ ုံလည်ား အကန ှင အ်ေှြ်ွအနည်ားဆ ုံားပြင  ် 

ဆြ်ွလြ်ွလုံ ်ကဆ ငန် ုံငရ်န ်အစ အစဉ်မ  ား   မှတ်သင  ်ါသည်။ 



- ကြွြ်ွသ ားနငှ  ်အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါအထူားြွုံဆရ ဝနမ်  ားသည် ကလပ နတွ်ငာ်းသ ုံ     ုံြ်ွထည ်စရ မလ ုံဘွဲ 

မ ြ်ွန ှြ ုံားပြင သ်  အသ ုံားပ  ကသ  လူန ၏အသြ်ွရှှူအကထ ြ်ွအ    စစည်ားမ  ား(NIV)ြွ ုံ အ မ်တွင ်

အသ ုံားပ  ပ ငာ်းနငှ  ်တ်သြ်ွ၍ ြွန  သ်တ်  ြ်ွမ  ားြွ ုံ ကဆားရ ုံအကရားက ေါ်ဌ န ၊ ကဆား ည ဌ န ၊ 

အထူား ြွ ်မတ်ြွုံသကရားဌ န တ ုံ  နငှ  ်ကဆွားကနာွးသင  ်ါသည်။ 

- ကြွြ်ွသ ားနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါအထူားြွုံဆရ ဝန်မ  ားသည် အဆ ုံ ါ အသြ်ွရှှူအကထ ြ်ွအ    

 စစည်ားမ  ားအနြ်ွ ကဆားရ ုံတွင ်အသ ုံားပ   ွင က် ားန ုံငမ်ည ်  စစည်ားအမ   ားအစ ားမ  ား ကသ   သတ်မှတ်န ုံငရ်န ်

ြူွည ဆ ုံားပြတ်က ားဗ  ား ထ ုံ စစည်ားမ  ားရရှ န ုံငရ်န ် စ စဉ်သင  ်ါသည်။ ဉ မ  - (ဗ ုံငာ်းရ ်(စ်)  ုံားစစ်စြွ  

 ါသည ်  မ ြ်ွန ှြ ုံားစနစ်အသ ုံားပ  ဗ  ား လူန ၏ြွ ုံေ်  ုံငမ် ြ်ွန ှြ ုံားပြင သ်  အသ ုံားပ  ကသ  

အသြ်ွရှှူစြ်ွြွ ုံ ကဆားရ ုံတွငအ်သ ုံားပ   ွင က် ားကစပ ငာ်း) ။ 

- အထူား ြွ ်မတ်ြွုံသကရားဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှ  ်အန ားြွ ်ဆြ်ွသွေ်ြွ  လူန ပ  စုံကစ င က်ရှ ြ်ွကရားြွ ုံ 

အတူတြွွ လုံ ်ကဆ ငသ်င  ်ါသည်။  

.  

၉. နလှ ိုားရ ောဂါဖပဿနောမ ောား 

- နလှ ုံားအ ားနည်ားပ ငာ်းသည် ြွ ုံဗစ်-၁၉ ကရ ဂါဆ ုံားရွ ားမှုနငှ  ် ကသဆ ုံားမှုအက ေါ် လြ်ွကတွွဲ့သြ်ွကရ ြ်ွမှု 

ရှ မရှ ြွ ုံ အကထ ြ်ွအထ ားမ  ား ရှ ကြွစုံကဆ ငာ်းဆွဲပြစ် ါသည်။ အ    ွဲ့ ကြွြ်ွသ ားနငှ  ် အ ရ ုံက ြွ  

ဆ ုံငရ် ကရ ဂါမ  ားသည် နလှ ုံားကြွြ်ွသ ား ါ အ ားနည်ားတတ်ဗ  ား နလှ ုံားစည်ား  ြ်ွ မမှန်ပ ငာ်း 

ပြစ်တတ်သပြင  ်ထ ုံကရ ဂါရှငမ်  ားြူွားစြ်ွ  ရ ါြွ ထ ုံသူတ ုံ  ၏ နလှ ုံားကရ ဂါအကပ အကနြွ ုံ အဗမွဲမပ တ် 

ကစ င  ်ြွည ် သင  ်ါသည်။ 

 

 

၁၀. ကကက်သောားနငှ  ် အောရ ိုရ ကောရ ောဂါရှငမ် ောားအောားရဆားကိုသ ောတ င် ခိုခ အောားနှ မ်ရသောရဆားမ ောား 

အသ ိုားဖပြုဖခငာ်း 



- ကြွြ်ွသ ားကရ ငရ်မ်ားပ ငာ်းကရ ဂါ (Inflammatory muscular disease) ၊ Myasthenia gravis နငှ  ်

ကပ လြ်ွထ ုံြွ င ် အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါ (Peripheral nerve disease) မ  ားတွင ် အသ ုံားပ  ကနသည ် 

 ုံ  အ ားနှ မ်ကသ ကဆားမ  ားြွ ုံ အ    ွဲ့ကသ  အကပ အကနမ  ားမှ အ  မရ ်ဆ ုံငာ်းသင  ်ါ။ ကြွြ်ွသ ားနငှ  ်

အ ရ ုံက ြွ ကရ ဂါအထူားြွုံဆရ ဝနန်ငှ  ် ကသ   တ ုံင ်င်ရ ါမည်။ ဤလမ်ားညွှန ် ြ်ွနငှ  ် ပ  စုံသူမ  ား၏ 
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