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新冠病毒(COVID-19)和神經肌肉疾病患者 

世界肌肉組織(WMS)建議 – 疫苗接種 

(2021 年 2 月 28 日更新) 

 

自新冠病毒大流行開始以來，世界肌肉組織一直為神經肌肉疾病患者及其醫療保健提供者提

供建議。本份文件旨在回答患者提出的有關新開發的冠狀病毒 SARS-CoV2 疫苗相關問題。

這是一個快速發展的領域，世界肌肉組織將定期審查此建議。 

 

背景： 

SARS-CoV2 大流行的控制取決於全球疫苗接種計劃，該計劃旨在降低感染新冠病毒的可能

性。 

自 12 個月前大流行開始以來，人類已經研製出多種疫苗。根據《紐約時報》統計，截至

2021 年 2 月 28 日，有 71 種疫苗正在進行人體臨床試驗，已有 20 種疫苗進入最後試驗

階段（3 期臨床試驗），12 種疫苗已被核准在不同國家全面或有限制使用。 

目前最重要的幾種疫苗分別提供不同的作用模式： 

 mRNA 疫苗，如莫德納(Moderna)和輝瑞 BNT (Pfizer/BioNTech)疫苗: 刺激免疫系統產

生對抗病毒棘蛋白的免疫反應 

 腺病毒載體疫苗，如 CanSino、Gamaleya、嬌生(Johnson&Johnson)、AZ(Oxford 

AstraZeneca) 疫苗：利用攜帶有棘蛋白核酸序列的腺病毒，誘發提高對抗冠狀病毒的

免疫反應。 注意：這些疫苗均不使用某些基因治療中所使用的腺相關病毒 

 蛋白質疫苗，如 Vector、Novavax 疫苗: 誘發免疫系統對抗冠狀病毒中含有的各種蛋白

質 

 去活化病毒疫苗如 Sinopharm-Beijing、Sinopharm-Wuhan、Sinovac、Bharat 

Biotech 疫苗: 促使免疫系統對滅活冠狀病毒產生免疫反應 

有關這些疫苗中哪些已在特定國家獲得批准的正確訊息，請參考各國之資訊。核准的疫苗已

在 16 歲以上無重大疾病的健康受試者中進行了測試，這些疫苗已證實能有效預防 SARS-

CoV2 的感染。 

許多國家目前正在進行疫苗接種計劃，其中某些國家已達成計畫並到推進階段。截至目前的

結果顯示疫苗接種的副作用輕微，其中包括局部疼痛、發燒、發冷和肌肉酸痛等。且根據疫
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苗接種計畫結果分析，到目前為止並沒有明確的證據顯示某一種疫苗優於另一種疫苗。至於

“病毒變異株” 對疫苗有效性的潛在影響仍有待觀察。 

 

COVID-19 疫苗與神經肌肉疾病 

以下問題是神經肌肉疾病患者與其照護之醫護人員最常提出的問題： 

1. 當一種或多種疫苗獲得核准時，我是否有資格接種疫苗？ 

大多數國家的疫苗分配所遵循的疫苗接種計畫，會優先提供疫苗給弱勢群體 （vulnerable 

groups）。這些人基本上包括老年人和有嚴重潛在疾病的人，還有他們的照顧者。國家衛生

當局或衛生部門的網站可能會提供關於疫苗分配的詳細資訊和指引，但可能不會特別提及神

經肌肉疾病。此外，根據疫苗的核准情況，可能只有特定年齡族群才有資格接種疫苗。 

 

2. 我是否屬於優先接種人群？ 

世界肌肉組織的立場和建議文件“新冠病毒與神經肌肉疾病患者”（原文請參照文末網址）

中的第一段即闡明並提供了在神經肌肉疾病患者中定義“弱勢”群體的標準，而這些人應該

嚴格遵守相關防範措施，以避免新冠病毒感染。而文件中亦進一步定義了“高度弱勢”

（highly vulnerable）族群（詳情請見世界肌肉組織的立場和建議文件），這群人或許應該是

疫苗接種的優先對象，然而各國衛生當局的指引和定義不盡皆然，因此我們建議所有的神經

肌肉疾病患者應與他們的健康提供者保持聯繫，並在他們的國家推出疫苗接種計劃後，釐清

他們以及照顧者的疫苗接種資格。 

 

3. 一旦獲得批准，我是否可以接種疫苗？接種疫苗後我是否有發展為罹患 COVID-19 或其

他嚴重副作用的風險？ 

目前已核准或處於開發最後階段的疫苗皆不存在發展為罹患 COVID-19 的風險。目前也沒有

任何已知的活性疫苗在開發中。受試者的副作用通常是輕微和短暫的，且疫苗接種的益處比

所帶來副作用還要重要，這在迄今為止的疫苗接種計劃中一向如此。沒有證據顯示神經肌肉

疾病患者在這方面的反應與其他人有所不同。 

患者可能會因為接受特定的神經肌肉疾病藥物治療，特別是在臨床藥物試驗中，而使其接種

某些疫苗的時程受到限制，且因為疫苗接種和這些治療藥物可能產生交互作用的不確定性，

而限制其疫苗接種。接受這些藥物治療的患者，應該聯繫他們的神經肌肉疾病專門醫師或神

經肌肉疾病照護中心，讓專家聯繫提供藥物的製藥公司，以獲取相關資訊與建議。 
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4. 我的神經肌肉疾病狀況會影響疫苗的作用嗎？ 

迄今為止所核准疫苗的作用機轉並不認為神經肌肉疾病本身會增加疫苗的副作用。神經肌肉

疾病也不涉及免疫系統的運作，因此也不應該影響疫苗的作用。 然而，這些研究是在健康的

成年人中進行的，12 歲及以上兒童的研究則正在進行中。據我們所知，沒有任何受試者患

有神經肌肉疾病，因此，目前並沒有疫苗對於神經肌肉疾病患者具體特殊影響的證據，也沒

有神經肌肉疾病對於疫苗接種影響的證據。 

 

5. 我有服用影響免疫系統的藥物（免疫抑制劑），我可以接種疫苗嗎？ 

是的。接種已核准或正在開發的疫苗，並不會因此增加感染風險。然而，我們還不知道免疫

調節/免疫抑制是否會降低疫苗接種的有效性，因此，專家和政府機構已經就此類治療和疫苗

接種之間的延遲提出建議。接種疫苗後，患者仍需採取預防措施（如戴口罩、保持社交距

離）。 

 

6. 目前還有哪些關於新冠疫苗重要的未知議題？ 

無論是神經肌肉疾病本身還是其藥物治療，考量到其涉及免疫系統的層面，目前尚不確定疫

苗是否會像臨床試驗一樣有效。這並不意味著疫苗可能沒有用，但這確實意味著小心謹慎避

免感染的預防措施（如戴口罩和保持社交距離）仍然很重要。接受此類治療的患者應在確定

接種日期之前先徵求專家意見，此外，醫療專家在計畫開始此類治療時，必須與疫苗接種日

期進行協調與整合。 

到目前為止並沒有足夠的證據顯示某一種疫苗優於另一種疫苗。亦沒有證據顯示使用任何理

論偏好或理由藉口來延遲接種目前核准的疫苗是合理的。 

任何神經肌肉疾病的基因治療和使用病毒載體或 mRNA 機制的疫苗之間是否可能存在相互

作用，仍然是一個密切關注的主題。到目前為止，對於交叉反應的擔憂仍未得到證實。 

沒有證據顯示肌肉萎縮會影響肌肉注射疫苗的有效性。雖然，目前尚未對此進行特別研究，

但根據目前的知識，肌肉細胞在免疫反應中沒有扮演重要角色。 

只有在疫苗接種計劃到達進一步的階段，我們才能知道所有包括罕見的副作用。然而，到目

前為止，還沒有任何證據支持拒絕為任何族群（包括神經肌肉疾病患者）接種疫苗的立場。 
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