
Covid-19  تلاضعلا و باصعلأا ضارمأ نم نوناعی نیذلا صاخشلأاو  

    )World Muscle Society( تلاضعلا ضارملأ ةیملاعلا ةیعمجلا تایصوتو فقوم

 ةدح فلتختو ةفلتخملا تاصیخشتلا نم ةعساو ةعومجم لمشت )NMD( تلاضعلاو باصعلأا ضارمأ

 میدقت بعصلا نم كلذلو صیخشتلا سفن نم نوناعی نیذلا صاخشلأا ىدل ةقاعلإا ةجردو ضرملا

 .ىضرملا لك ىلع ماع لكشب قبطنت ةددحم تایصوت

 تایصوتلا تعضو دقو تلاضعلاو باصعلأا ىضرم نم دیدعلا ىلع قبطنت يتلا تایصوتلا يلی امیف 

 ریغ ةیبطلا تامدخلا يمدقمو باصعلأا ءابطأو ةیاعرلا يمدقمو ىضرملا لجا نم لولأا ماقملا يف

 قلعتت تامولعمب تلاضعلاو باصعلأا ضارمأ يف نیصصختملا دادمإ ىلإ فدھت امك .نیصصختملا

  .ةقیقد ةیعجرم طباور ریفوتو اریثك حرطت يتلا تلاؤاستلاب

 ةقیثولا هذھ يف ةدراولا تایصوتلا عضخت كلذلو اعیرس روطت Covid-19 عضو نا ةظحلاملا بجی

  .ةقیثولل رادصإ ثدحأ مدختست كنأ نم دكأتلا وجرنو مایأ ٣ لك ةعجارملل

 ؟ Covid-19    ةباصلإا رطاخمل ةضرع رثكأ ) )NMD( تلاضعلاو باصعلأا ىضرم لھ -١

 باصعلأا ءابطأ ةطبار( تلاضعلا و باصعلأا تاكبشلاو ةینطولا باصعلأا تایعمج تردصأ

 Covid-19 ریثأت لوح تاداشرإ )اھریغو EURO-NMD ةیبورولأا ةیعجرملا ةكبشلاو نییناطیربلا

  .ةباصلإا ةلاح يف يبطلا لماعتلا ةیفیكو تلاضعلا و باصعلأا ىضرم ىلع

 لاكشأ عیمج يف ةروطخلا ةطسوتم وأ ةیلاع اھنأ ىلع Covid-19 ىودعب ةباصلإا رطخ قئاثولا هذھ ددحت
   .ةطیسبلا عاونلأا ءانثتساب NMD تلاضعلاو باصعلأا ضارمأ

 

 لیبس ىلع دیدشلا ضرملاب ةباصلإا نم ادًج ةیلاع وأ ةیلاع رطاخمل ةضرعُ نوكت دق يتلا تلااحلا

  :ةیتلأا تلااح يف لاثملا

  نم لقلأ سفنتلا فئاظوب فعض اھنع جتنی دق امم ،زجاحلا باجحلا وأ يسفنتلا زاھجلا تلاضع فعض •

60٪  )٪FVC <60 ( يرقفلا دومعلاب فارحنا نم نوناعی نیذلا ىضرملا عم  ةصاخو )scoliosis(.  

  .(Tracheostomy)  ةیئاوھلا ةبصقلا قش وأ عانقلا قیرط نع يعانصلا سفنتلا ةزھجأب ةناعتسلاا •

  .ةلوھسب تازارفلإاو مغلبلا نم صلختلا ىلع ةردقلا مدعو لاعسلا ىلع ةردقلا فعض •

  .ةیئاوھلا ةبصقلاب مرو دوجو •

  .)بلقلاب ةصاخلا ةیودلأا يطاعت وأ / و( بلقلا ةلضع يف فعضب ةباصلإا •



  .ىودعلا وأ موصلا وأ )مسجلا ةرارح عافترا( ىمحلا لثم تافعاضملا نم روھدتلا لامتحا •

 ىمحلل تافعاضمك )Rhabdomyolysis تایدیبرلا للاحنا( تلاضعلاب عیرس ریسكت ثودح لامتحا •

  .ىودعلا وأ موصلا وأ

  .ةنمسلاو يركسلا ضرمب نوباصملا ىضرملا •

  .ةعانملا تاطبثم وا نوزیتروكلاب جلاعلل نوعضخی نیذلا ىضرملا •

  ؟ىودعلا بنجتل ھلعف NMD تلاضعلا و باصعلاا ىضرم ىلع بجی يذلا ام -٢

 اضیأو ،ثدحتی وأ سطعی وأ باصملا صخشلا لعسی امدنع زازرلا للاخ نم Covid-19 ىودع رشتنت

 ةددحملا بابسلأل( ةلاحلا روھدت رطخل نوضرعملا ىضرملا ىلع بجی .ثولم حطس سمل قیرط نع

  :ةیلاتلا تاطایتحلاا ذاختا ،Covid-19 ىودعب ةباصلإا دنع )هلاعأ

 ةحاسملا نوكت نا ىلع )صاخشلأا نیب ةفاسم( يعامتجلاا دعابتلا ةیساسلأا تابلطتملا دحأ نم •

 ةضرع رثكلأا دارفلأل ةیتاذلا ةلزعلاب حصنی امك )مادقأ٦( نارتم نع لقت لا دارفلأا نیب ةیصخشلا

  .ةیتاذلا ةلزعلا ةیفیك لوح ةیمسرلا حئاصنلا عابتا بجیو )١يف حضوم وھ امك( ةلاحلا روھدت رطخل

  .نكمأ نإ لمعلا تاقوأ میسقت وأ لزنملا نم لمعلا ىلع عیجشتلا متی •

 تارایزلا عنم ىلع ماع لكشب صاخشلأا ثح مت امك ماعلا لقنلا لئاسوو ةریبكلا تاعمجتلا بنجت •

  .ةباصلاا رطخل نوضرعملا صاخشلأل

  ةیلوحكلا تارھطملا مادختساو ،)ئفادلا ءاملاو نوباصلاب ةیناث نورشع( رركتم لكشب نیدیلا لسغ •

  .ةغلابلا ةیمھلأا تاذ روملأا نم حطسلأا ریھطت نا امك ،)٪٦٠نع لقت لا لوحكلا ةبسن نوكت نا ىلع(

 لیبس ىلع( نییساسلأا ةیاعرلا يمدقم ىلع بجی امك ،ىضرملل نكمأ نإ لزنملاب ةیاعرلا رفوتت نأ بجی

 ةبسانملا ةیصخشلا ةیاقولا تادعمو ھجولا ةعنقأ ءادترا )يعانصلا سفنتلا ةزھجأب صتخملا ينفلا لاثملا

  .ىودعلا لاقتنا عنمل ،ةثیدحلا تاھیجوتللً اقفو نوكت نأ بجیو

 نییئاصخأ ةراشتسا لضفی ،كلذ عمو ،تقولا اذھ يف يعیبطلا جلاعلا نییئاصخأ ةرایزب حصُنی لا •

 فتاھلا ربع نیرامتلا ءاطعإ قیرط نع كلذو يندبلا طاشنلا ىلع ظافحلا ةیفیك نأشب يعیبطلا جلاعلا

  .نیرامتلل ویدیف طبار لاسرإب وأ

 وأ ضرملا ببسب ةمدخلا يمدقمو نیدعاسملا بایغ كلذ يف امب تلاامتحلاا عیمجل دادعتسلإا بجی •

 نود ھجو لضفأ ىلع ضیرملا ةیاعرل ططخلا عضو  ةیاعرلا يمدقم ىلع بجی ،يحصلا رجحلا

  .ىفشتسملا ىلا باھذلا ىلإ ءوجللا



 تایصوتلا عابتاب ءابطلأا و ةیاعرلا يمدقم حصنن امك ،ماظتناب ةیامحلا تامیلعت ثدحأ عابتا متی •

   .ىودعلا لاقتنا عنمل مھدلاب يف ةیمسرلا عقاوملا نم ةرداصلا ةثیدحلا ةیمسرلا تاھیجوتلاو

 يمدقمو ىضرملا يلاھأ حصننو ،ماظتناب ىودعلا نم ةیامحلا نأشب تایصوتلا ثیدحتب تاموكحلا موقت •

  .مھدلاب يف ةیمسرلا عقاوملا نم ةثدحملا تایصوتلا عابتاب ةیاعرلا

 باصعلأا ىضرم ىدل ةمدختسملا تاجلاعلا ىلع Covid-19 ىودعـب ةباصلإا تافعاضم يھ ام .٣

  ؟تلاضعلاو

 يعانصلا سفنتلا تادعمو ةیودلأا نم ةیفاك تادادمإ ىلع لوصحلا نم دكأتلا ىضرملا ىلع بجی •

  .)رھش ١ لقلأا ىلع( ةلزعلا ةرتف يف ةمدختسملا

 كلذ و ةیبطلا تامزلتسملاو ةیودلأا لیصوت تامدخ مادختسا ةیاعرلا يمدقمو ىضرملا ىلع بجی •

  .تایلدیصلا نم فتاھلاو تنرتنلإا قیرط نع اھبلطب

  .مھب ةصاخلا ئراوطلا تاءارجإ نم دكأتلا ةیاعرلا يمدقمو ىضرملا ىلع بجی •

 مدع بجی امك رییغت نودب قباسلاك نوزیتروكلاب جلاعلا ةلصاوم DMD نیشودلا ىضرم ىلع بجی •

 ضیرملا ةجاح دنع نوزیتروكلا ةعرج ةدایزب بیبطلا موقی نا نكمملا نمو ،ةأجف نوزیتروكلا فاقیإ

  .كلذل

 باھتلإو تلاضعلا نھوو تلاضعلا باھتلإ ىضرمل ةعانملا تاطبثمب جلاعلا فاقیإ بجی لا •

  .تلاضعلاو باصعلأا يئاصخأ عم رواشتلابو ةددحم فورظ يف لاإ ةیفرطلا باصعلأا

  nursinersen لثم ىفشتسملا لوخد بلطتت يتلا جلاعلا ةمظنأ ىلع لزعلا تابلطتم رثؤت دق •

(Spinraza),  alglucosidase alfa (Myozyme) (IVIg ,Rituximab,  يتلا تاجلاعلا وأ 

 ناكم ىلإ اھلقن متی نكما اذا و تاجلاعلا هذھ فاقیإ مدع بجی نكل و ةیریرسلا براجتلاب قلعتت

 ىلإ IVIg جلاع لادبتسا نكمی .)صاخ ضیرمت دوجو عم لزنملاب اھئاطعإك( ىفشتسملا جراخ

 براجتلا نع اما ،ىفشتسملا نم لدب لزنملاب هذخلأ كلذ نكمأ املك دلجلا تحت يعانملا نیلویبولجلا

 .كلذل ةصصختملا زكارملا ةراشتسإ بجیف ةیریرسلا

 فصو امك مھب صاخلا بلقلا جلاع بلقلاب لكاشم نم نوناعی نیذلا ىضرملا لصاوی نا مھملا نم •

 تلابقتسم تارصاحو (ACE) نیسنتویجنلأل لوحملا میزنلإا تاطبثم كلذ يف امب ،بیبطلا

 قلعتی امیف ةئطاخلاو ةقیقدلا ریغلا تامولعملا ضعب لوادت مت  دقف(Beta blockers) نیسنتویجنلأا

  .ةیملع ةلدأ يأ اھمعدت مل يتلاو ، تاجلاعلا هذھل لمتحملا راضلا ریثأتلاب



 ،LVR سایكأ( لزعلا دنع يعانصلا سفنتلا ةزھجأ مادختسا ةلاح يف ةمزلالا تاطایتحلاا .٤

  )كلذ ىلإ امو ةیلزنملا سفنتلا ةزھجأو

   .ةجاحلا دنع ةروشملا مدقتل نخاس نوفیلت طخ ىضرملل تلاضعلاو باصعلأا زكارم ریفوت •

 عم لصاوتلل ةمزلالا تامولعملا ریفوتل يبط راوس / فیرعت ةقاطب ىلع ىضرملا لصحی نا بجی •

  .ئراوطلا ةلاح دنع تلاضعلاو باصعلأا زكرم

 يمدختسم ىضرملا عم رمتسم لصاوت ىلع نوكت نا تلاضعلاو باصعلأا زكارم ىلع بجی •

  .ةبسانملا تادعملاو ةیفاكلا تامولعملا مھیدل نأ نم دكأتلل سفنتلا ةزھجأ

 

  ؟ىودعلا ضارعأ روھظ دنع ىفشتسملل باھذلل NMD تلاضعلاو باصعلأا ىضرم أجلی ىتم -٥

 ةرورض كانھ ناك اذا لیجأتلا بجی لا تقولا سفن يف نكلو ،نكمأ نإ ىفشتسملاب زجحلا بنجت لضفی

 : طاقنلا هذھ كاردإ ىلإ ىضرملا جاتحی وً ابعص ارًارق اذھ نوكی دق و كلذل ةیبط

  .دیدش طغض تحت ئراوطلا تامدخ نوكت دق •

 باصعلأا ىضرم لوبق ةیناكمإ ىلع رثؤت امم ىرخلأ دلب نم ةذختملا تاءارجلإا فلتخت  •

  .يعانصلا سفنتلا ىلإ نوجاتحی نیذلا ةصاخو ةزكرملا ةیانعلاب NMD تلاضعلاو

 مقاطلا لبق نم "ةجلاعملل لباق ریغ" و "ءافشلل لباق ریغ" يحلطصم نیب طلخ ثدحی ام ابلاغ •

 تاعبتو ،جلاعلل ةلباق اھنكلو ،ءافشلل ةلباق ریغ تلاضعلاو باصعلأا ضارمأ نوكت دق ،يبطلا

  .امًامت ةفلتخم جلاعلا تارارق ىلع ةبترتملا راثلآا

 ةحفاكم تاسایس ضعبل اعابتا كلذو ضیرملاب ةصاخلا يعانصلا سفنتلا ةزھجأ مادختسا رظحی دق •

  .ةلیدب ةطخ كانھ نوكت نأ بجی كلذلو ،تلایدعت لمع بلطتت وأ ،ىفشتسملا يف ىودعلا

  ؟ تلاضعلا و باصعلأا ىضرمل تافعاضمل Covid-19 ىودعل مدختسملا جلاعلا يدؤی لھ -٦

 ىلع اھضعب رثؤت دق نكلو ،يملعلا قیقحتلا دیق  Covid-19   ةددحملا تاجلاعلا نم دیدعلا لزلا •

 :لاثملا لیبس ىلع لاوحلاا ضغب يف ریبك لكشب تلاضعلا وا باصعلأا

 

 نھولا ةلاح يف نینمآ ریغ )تاسوریفلا داضم( نیسیمورثیزلأاو )ایرلاملا جلاع( نیكورولكلا  •

  .يعانصلا سفنتلا ةزھجأ رفوت دنع ءانثتساب ،)myasthenia gravis( يلضعلا

 



 نیذلا ىضرملا عم نیسیمورثیزلأاو نیكورولكلا يبیرجتلا جلاعلا مادختسا دنع صرحلا ىخوت بجی •

 ،بلقلاب لكاشمل ةبحاصملا ىرخلأا تلاضعلا ضارمأ وأ Duchenne يلضعلا رومضلا نم نوناعی

 .QT ةلاطإ قیرط نع بلقلا تابرض ماظتنا مدع رطخ ةدایزل

  :لثم صوصخلا ھجو ىلع تلاضعلاو باصعلأا ضارمأ ضعب ىلع تافعاضم تاجلاعلل نوكت دق •

 اینوتویملاو ایردنوكوتیملا ضارمأو (metabolic myopathy) ةیضیلأا تلاصولا بارطضا تلااح

 تلااح يف جلاعلا رایتخا ةیلمع رثأتت دقو )ةیلضعلا ةیبصعلا ةلصولا ىلع رثؤت يتلا ضارملأاو

  .)ةلیوط ةدمل يعانصلا سفنتلا ةزھجلأ ضیرملا مادختسا لثم( ةصاخ

 يئاصخأ عم رواشتلا دعب كلذ نوكی نأ بجی Covid-19  ـل ةیبیرجتلا تاجلاعلا میدقت ةلاح يف •

  .تلاضعلا و باصعلأا

 ىضرمل ةمیلسلا تارارقلا عضول ةدعاسملا يف تلاضعلاو باصعلأا  يءاصخا رود وھ ام -٧

  ؟ ةزكرملا ةیانعلا لوخد ىعدتسا اذا و ةیبطلا ئراوطلا ةلاح يف تلاضعلا و باصعلأا

 كلذلو ةعقوتملا باعیتسلاا ةردق لكاشمب ةزكرملا ةیانعلل ىضرملا لوبقب ةقلعتملا تارارقلا رثأتت دق

  .ةیقلاخأو ةیلمع بقاوعل يدؤی نا نكمی ىضرملا لوخد يف تایولولأا دیدحت نا ىلع دیكأتلا بجی

  .يسفنتلا زاھجلاو تلاضعلاو باصعلأا ءابطأ نیب قیثو نواعت كانھ نوكی نأ بجی •

 ىضرمل ةزكرملا ةیانعلل ریفوت نامضل دجاوتم تلاضعلاو باصعلأا يئاصخأ نوكی نأ بجی •

  .ةلداع ةروصب تلاضعلاو باصعلأا

 و ىفشتسملا تاسایس ةغایص يف تلاضعلاو باصعلأا نوصصختم كراشی  ىلثملا تلااحلا يف •

  .تارارقلا ذاختا

 لوطلأ لزنملا يف ىضرملا ءاقب نمضت جلاعلل تایصوت تلاضعلاو باصعلأا يئاصخأ عضی •

  .ةنكمم ةرتف

  ؟ىضرملل تلاضعلاو باصعلأا ضارمأ زكارم ةمدقت نأ بجی يذلا معدلا وھ ام -٨

  :يلی ام ریفوت ىلإ ةصصختملا تامدخلاو زكارملا هذھ لمعت نأ بجی

 ،تلاضعلاو باصعلأا ضارمأ يف نیصصختملا ةراشتسا رفوتل ىضرملل ةنخاسلا طوطخلا •

  .)رابكو لافطلأا بط( يبط معد عم ،نیصصختملا نیفظوملا نم مھریغو يعیبطلا جلاعلا ویئاصخأو

 لدعت نا دیفملا نم كلذلو( ویدیفلاو فتاھلاب لصاوتلا قیرط نع ةیرودلا تادایعلا رارمتسا ةیناكمإ •

  .)تاسسؤملاب ةصاخلا تانایبلا ةیرس حئاول



  .يعانصلا سفنتلا يمدختسم ىضرملا ةیعوتل تایجیتارتسا ریفوت •

  .تافعاضملا نم دحلا عم رملاا مزل اذا ىفشتسملا يف جلاعلا ىلع ظافحلل تایجیتارتسا •

 ئراوطلا ماسقأ عم لاصتا ىلع تلاضعلاو باصعلأا ضارمأ يف نیصصختملا نوكب نا بجی •

 يعانصلا سفنتلا تادعم مادختسا ىلع ةضورفملا دویقلا ةبقارمل تایفشتسملاب ةزكرملا ةیانعلاو

 Non invasive ventilation(NIV) .ىفشتسملاب يلزنملا

 ةدمتعملا ةزھجلأا دیدحتل مھتایفشتسم تلاضعلاو باصعلأا ضارمأ يف نیصصختملا معدی نا بجی •

 تامیسجلا تاحشرم عم ةزكرملا ةیانعلا ةدحو عانق ةمظنأ ،لاثملا لیبس ىلع( اھرفاوت نامضو

  .ىفشتسملا يف ىضرملل )NIV( يلزنملا يعانصلا سفنتلا ةزھجأ مادختساب حامسلل ةیسوریفلا

  .ةزكرملا ةیانعلاب ةمدقملا ةیبطلا ةیاعرلا يف ةكراشملا •

 

 :تلاضعلاو باصعلأا ضارمأب ةلصلا تاذ Covid-19 نع ةدیدج جئاتنو تامولعم

 :بلقلا ةلضع تابارطضا

 سوریفب ةباصلإا ةلاح يف ةافولا بابسأ دحأ يھ بلقلا ةلضع رثأت نا تبثت يتلا ةلدلأا ضعب تعمجت •
Covid-19 ، فعض لثم يضرم خیرات مھیدل نیذلا ىضرملا يف بلقلا فئاظو ةبقارمب حصنی كلذلو 

 .بلقلا تابرض ماظتنا مدع وأ / و بلقلا ةلضع

 

 :تلاضعلاو باصعلأا ىضرملا يف ةعانملل طبثملا جلاعلا

 ةلاح يف ةعانملا تاطبثم ةیودا ىلع رارمتسلاا ةرورض معدت يتلا ةیملعلا تافلؤملا نم ریبك ددع كانھ •
 لظ يف لاإ اھفقو يغبنی لاو ةیفرطلا باصعلأا ضارمأ باھتلا يلضعلا نھولاو تلاضعلا تاباھتلا ضارمأ

 .تلاضعلاو باصعلأا يئاصخأ عم رواشتلابو ةددحم فورظ

 

 

  :طباورلا ىلع ةحاتم قئاثولا تامولعملا نم دیزمل

   

  https://www.theabn.org/page/COVID-19 

  https://www.youtube.com/watch?v=3DKEeRV8alA&feature=youtu.be 

http://www.eamda.eu/2020/03/19/coronavirus-covid-19-information- 



  for-people-with-nmd/ https://www.gov.uk/government/publications/guidance-

on-shieldingand-protecting-extremely- vulnerable-persons-from-covid-19/ 

guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable- persons- 

  from-covid-19 

  https://ern-euro-nmd.eu/ 

  European Neuromuscular Centre website: www.enmc.org 
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  :ةقیثولا هذھ وفلؤم
  ةطساوب اھعیمجت مت
 لیمزو ،هاروتكدلا ةجرد ىلع لصاحلا :نایماد لیوسكام روتكدلا 
  باصعلأل ةیبورولأا ةیمیداكلأا
 )WMS( تلاضعلا ضارملأ ةیملاعلا ةیعمجلل يذیفنتلا سلجملا ءاضعأ •

)www.worldmusclesociety.org(  
  ةعاسلا ٢٠٢٠ لیربا٢

 فیرشلا اشر ةروتكدلا ةطساوب ةیبرعلل ةقیثولا ةمجرت مت
  .رصم ،ةرھاقلا ریكویام باصعلأاو تلاضعلا ضارمأ زكرم سیئر 
  .تلاضعلاو باصعلأا ضارمأ يراشتساو هاروتكدلا ةجرد ىلع ةلصاحلا

  ٢٠٢٠لیربأ ٢٠
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