
Covid-19와 신경근육질환 환자:  
World Muscle Society의 입장과 권고 – 2020년 4월 2일 업데이트 

 
초기 문서의 개정 

 

3. 신경근육질환의 치료에 대해 Covid-19 감염 위험으로 인한 중요성은 무엇인가요? 이 문단에서           
추가된 충고: 

• 환자는 심장관련 약제를 지속하여야 합니다. 예를 들면, 안지오텐신 전환 효소 억제제,           
안지오텐신 수용체 차단제가 여기에 해당됩니다. 이 약제에 대한 잠재적인 해로운 효과와           
관련한 일부 정확하지 않고, 오해를 낳을 수 있는 정보가 돌고 있는데, 이는 어떠한 임상적,              
과학적 뒷받침이 없습니다.  

 

6. Covid-19에 대한 치료가 신경근육질환에 영향을 끼칠 수 있습니까? 이 문단에서 추가된 충고: 

• 클로로퀸과 아지스로마이신 약제가 Covid-19을 치료하기 위해실험적으로쓰이고있습니다.         
두 악제의 조합은 뒤센근이영양증 환자 및 심장 침범을 포함한 다른 형태의 근육병환자에서            
부정맥 혹은 QT간격연장을 초래할 수 있는 위험이 있으므로 신중히 관찰되어져야 합니다.  

…………………………………………………………………………….. 

새로운 정보와 신경근육질환과 Covid-19관련에 대한 결과: 

심장에 대한 이슈들: 

• Covid-19의 이환과 사망이 심장침범에 끼치는 영향에 대한 정보는 모이고         
있습니다.클로로퀸과 아지스로마이신 약제가 Covid-19을 치료하기 위해 실험적으로 쓰이고        
있습니다. 심장에 대한 감시는 심장근육병 및 부정맥이 있는 환자에게 권고됩니다.  

 

신경근육질환 환자에서 면역억제치료: 

• 특별한 상황이나 신경근육질환 전문의와 협진하는 경우가 아니라면, 염증성근육병,        
중증근무력증, 말초신경질환에서 면역억제제가 중지되지 않아야 한다는 저자의 입장이        
추가적인 자료로 지지되고 있습니다. 

…………………………………………………………………………….. 

업데이트된 정보를 위해 추가된 웹사이트: 

https://treat-nmd.org/ 

https://www.nvk.nl/over-nvk/vereniging/dossiers-en-standpunten/covid-19/document-covid-19?dossier
id=26542080 

…………………………………………………………………………….. 
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