COVID-19 ve Noromuskiiler Hastaliklari Olan Kisiler:
World Muscle Society (WMS) Goriis ve Onerileri

Noromuskuler hastaliklar (NMD) kategorisi, ayni taniya sahip kisilerde bile farkh diizeyde
engellilige yol acan bir¢ok farkli taniyi icermektedir. Bu nedenle genel olarak gecerli olan
belirli dnerilerde bulunmak zordur. Asagidakiler, bircok néromuskuler hastalik igin gegerli
olan onerilerdir. Bu 6neriler dncelikle néromuskuler hastalik tanisi almis hastalar, onlarin
bakicilari, nérologlar ve uzmanhgi bulunmayan medikal bakicilar igin tasarlanmistir. Ayrica
ndéromuskuler hastaliklarla ilgilenen uzmanlari ézellikle sik sorulan sorular hakkinda ve temel
klinik ihtiyaclar konusunda bilgilendirmeyi amaglamaktadir. Kapsaml bir sekilde referans
baglantilari temin edilmigtir.

Not: COVID-19 hizli bir sekilde degisim gosteren bir alandir. Bu dokiimandaki éneriler
dizenli olarak revizyona tabidir. Litfen belgenin en glincel strimund incelediginizden emin
olun.

Giincelleme (28-11-2020): WMS, bu belgede yapilan onerileri yeni enfeksiyon dalgalari
acisindan degerlendirmistir. Onceki siiriimlerde yapilan éneriler hala gegerlidir. Yeni
deneyimler yoluyla 6nerilen degisiklikler her paragrafin sonunda verilmistir ve agikg¢a
isaretlenmistir.

1. Noromiiskiiler hastaligi (NMD) bulunan kisilerde risk daha yiiksek midir?

Simdiye kadar, kalitsal ndromuskuler hastaliklarin daha yiksek SARS-CoV-2 virls
enfeksiyonu riskine yol agtigina dair bir kanit yoktur. Bununla birlikte, néromuskdler
hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavileri, hastanin enfeksiyonla veya sistemik etkileriyle bas
etme becerisini etkileyebilir.

Ulusal néroloji dernekleri ve ndromiiskiler aglar (ingiliz Nérologlar Birligi, Avrupa Referans
AgI EURO-NMD ve digerleri) COVID-19'un noérolojik hastaliklar ve bu hastaliklarin yonetimi
Uzerine etkileri hakkinda kilavuz hazirlamiglardir. Bu dokiimanlar, NMD'nin en hafif formlari
disinda kalan durumlarin hepsinde siddetli bir COVID-19 seyri riskini ylksek veya orta
derecede yuksek olarak tanimlar. Yuksek veya cok yuksek giddetli hastalik riskine yol
acabilecek ozellikler arasinda sunlar yer alir:

e (Go6gus veya diyafram kaslarinin gigsizlugu, 6zellikle kifoskolyozlu hastalarda
tahmini % 60'tan (FVC <% 60) daha az solunum hacmine neden olur

e Maske veya trakeotomi yoluyla ventilasyon kullanimi
Orofaringeal gli¢gsuzlik nedeniyle yetersiz 6ksuruk ve hava yolunun yeterli
temizlenememesi

e Trakeostoma varligi

e Kalp kasi tutulumu (ve/veya kalp kasi tutulumu igin ila¢ kullanimi)

e Ates, aclik veya enfeksiyon nedeniyle kotulesme riski olan durumlar (6rn.
néromuskiler kavsak hastaliklari veya metabolik hastaliklar)

e Ates, aclik veya enfeksiyonla birlikte rabdomiyoliz riski tagiyan durumlar
Zafiyete eslik eden diyabet, obezite ve siddetli hipertansiyon
Steroid alan ve bagisiklik sistemini baskilayan tedavi goren hastalar

Asagidaki giincellemeler (28-11-2020) yiiriirliige girmistir:

e Steroid tedavisi ile iligkili risk baslangicta korkulandan daha az olabilir. Steroid
alan ve immiinosupresan tedavi géren hastalar tedavilerine devam etmeli ve
pandemi boyunca dikkatli bir sekilde izlenmelidir.
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e Zafiyet ve hipertansiyon risk olarak kabul edilir.
2. NMD'li kisilerin enfeksiyondan kaginmak i¢cin ne yapmasi gerekir?

COVID-19, enfekte bir kisi 6kstrdiginde, hapsirdiginda veya konustugunda damlacik
enfeksiyonu yoluyla alindiginda ya da potansiyel olarak bulasici damlaciklar tasiyan bir
yuzeye temas edildiginde yayilir. NMD'li ve yukarida tanimlandigi gibi COVID-19
enfeksiyonunu agir gegirme riski yiksek olan kisiler asagidaki énlemleri almalidir:

e En az 1.5 - 2 metrelik sosyal mesafe en temel gerekliliktir. Ylksek riskli bireylere (1.
soruda tanimlandigi gibi) izolasyon (tecrit) tavsiye edilir. izolasyonda resmi
tavsiyelere uyulmalidir. Enfeksiyon riskinde azalma olursa énlemler kademeli olarak
azaltilabilir.

e Mimkinse evden calisiimali veya ¢alisma saatlerini dizenlenmelidir.

e Biiylik toplantilardan ve toplu tagsima aragclarindan kaginiimahdir. Onemli olmayan
ziyaretler sinirlandiriimalidir.

e Sik el yikama (sabun ve ilik su ile 20 saniye), %60 alkol bazli el dezenfektanlari
kullanimi ve ylzey dezenfeksiyonu ¢ok énemlidir.

e Mumkinse bakicilar da evde kalmalidir. Digsaridan gelecek saglik hizmeti verenler
(6rnegin, solunum cihazi bakimi igin destek verecekler), virisiin bulagmasini
onlemek amaciyla yliz maskeleri (FFP2/N95 veya FFP3) ve glncel resmi kilavuzlara
gore yeterli kisisel koruyucu ekipmanlari giymelidir.

e Fizyoterapistler, fiziksel aktiviteyi uzaktan, uygun olan yerlerde telefon veya video
baglantisi yoluyla surdirmelidir. Ev ziyareti gerektiren fizyoterapi seanslarinda,
koruyucu ortam saglanmalidir (odada bulunan fizyoterapist ve bakici icin FFP2/N95
veya FFP3 maske, hasta icin cerrahi veya FFP2 maske, koruyucu giysiler, eldivenler
ve gozlukler veya kask fizyoterapist tarafindan kullaniimahdir).

e Hastalik veya karantina nedeniyle, yardimcinin bulunamayacagi durumlar da dahil
olmak Uzere tum olasiliklara hazirlikli olmak énemlidir. Evde bakimi organize
etmekten sorumlu kisinin gézu surekli olarak gelenlerin Uzerinde olmalidir.
Hastaneye yatmaya gerek kalmadan bireyin ihtiyaglarinin en iyi sekilde nasil
karsilanacagina dair planlar yapilmalidir.

e Korunma ile ilgili resmi tavsiyeler dizenli olarak guncellenir. Resmi web sitelerinde
yayinlanan bu tavsiyelerin hastalar, bakicilar ve tip uzmanlari tarafindan takibi
onemlidir.

Asagidaki giincellemeler (28-11-2020) yiirtirliige girmistir:

e Fizyoterapi néromiiskiiler hastalar icin 6nemli bir bakimdir ve giincellenmis
tavsiye, giivenlik onlemlerinin siki bir sekilde takip edildigi durumlarda, ev
ziyaretlerine karsi olan genel tavsiyeden uzaklasmistir.

o WMS, miimkiin oldugunda evden ¢alisma tavsiyesini yeniden vurgular; yiiksek
risk altindaki néromiiskiiler hastaligi bulunan kisiler, takip edildikleri
Néromiiskiiler Tedavi Merkezlerinden tibbi tavsiye almadan ofis veya
miuisterileri ile iletisimin gerekli oldugu islere gegmemelidir.

e Noromiiskiiler hastaligi bulunan kisilerin evden cikarken yiiz maskeleri
(FFP2/N95 veya FFP3) takmalari tavsiye edilir.

3. COVID-19 enfeksiyonunun NMD'de kullanilan tedavilere etkileri nelerdir?

e Hastalar, uzun sireli izolasyon (en az 1 aylik) i¢in yeterli ilag ve solunum cihazi
destek malzemelerini bulundurmalidir.
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e Hastalar ve bakicilari, eczanelere internet veya telefon yoluyla ulasmali ve gerekli
ekipman siparislerini gene bu yollarla vermeli, dagitim hizmetlerinden
yararlanmaldir.

e Hastalar ve bakicilari, hastanin durumundaki degigikliklere ve gerekebilecek
malzemelere acil olarak erisim agisindan hazir olmalidir.

e Steroid tedavisi alan DMD hastalari ilaglarina devam etmelidir. Steroidler higbir
zaman aniden kesilmemelidir ve hastanin durumuna goére steroid dozunun artiriimasi
gerekebilir.

e inflamatuvar kas hastaligi, miyastenia gravis ve periferik sinir hastaliginda
immunosupresyon, spesifik durumlar hari¢ olmak Uzere ve néromuskiler alanda
uzman bir hekimle géristlmedikce kesilmemelidir.

e Yeni birimmunosupresif tedaviye baslanip baslanmayacagi ve ne zaman
baslanacagi, tedaviyi erteleme riskine kargi enfeksiyon riskinin olasi siddeti
degerlendirilerek dizenlenebilir.

e izolasyon gerekliligi, hastanede uygulanmasi gerekli olan tedavileri (6rn. nursinersen
(Spinraza), alglukosidaz alfa (Myozyme), intraven6z immunoglobulin (IVIg) ve
rituksimab inflzyonlari veya klinik aragtirmalarla ilgili tedaviler) etkileyebilir. Bu
tedaviler durdurulmamali, ancak tedavinin hastane disi bir ortama tasinmasi
disunulmelidir (ev ziyareti veya sosyal yardim hemsireleri), bunun igin Uretici
firmalarla igbirligi saglama yoluna gidilebilir. IVlg, mimkin oldugunda deri alti
immanoglobulin ile degistirilebilir. Klinik aragtirmalarla ilgili tavsiye i¢in galisma
merkezlerine danisiimalidir.

Asagidaki giincellemeler (28-11-2020) yiiriirliige girmistir:

e Tedavinin giivenli olarak devam edemeyecegi veya hizmetlerin kesintiye
ugrayacagi durumlarda Néromiiskiiler Tedavi Merkezleri tedavide guvenli
gecikme siireleri ve etkili “yakalamal/arayi kapatma” programlari hakkinda
tavsiyelerde bulunabilir.

4. izolasyon sirasinda ventilasyon hizmetlerini saglamak icin yapilmasi gerekenler
(LVR torbalari, ev ventilatorleri gibi)

e Destek ve tavsiye yardim hatlari, hastalarin Néromuskiler Tedavi Merkezleri
tarafindan saglanmahdir.

e Hastalar, Néromuskuler Tedavi Merkezleri ile temas saglayan bir bilgi kartina veya
tibbi bilezige sahip olmalidir.

e Noromuskuler Tedavi Merkezleri hastalarin yeterli donanima ve bilgiye sahip
olduklarindan emin olmak i¢in solunum desteg@i konusunda hastalarla aktif olarak
iletisime gecmelidir.

5. NMD'li kisilerde enfeksiyon belirtileri ortaya ¢ikarsa hastaneye ne zaman
basvurmalidir?

Mumkunse yatarak tedaviden kaginiimali, ancak gerektiginde geciktiriimemelidir. Bu zor bir
karardir. NMD'li kisiler sunlara dikkat etmelidir:

e Acil servislerde asiri bir yogunluk bulunabilir.

e Her Ulke, triyaj prosedurlerine sahip olabilir. Bunlar, ventilasyon gerektiren NMD'li
kisiler icin yogun bakima kabul potansiyelini etkileyebilir. Spesifik olarak, "iyilesemez"
ve "tedavi edilemez" terimleri tibbi personel tarafindan karistirilabilir. Néromuskuler
bozukluklar iyilesemez olabilir, ancak tedavi edilemez degildir ve tedavi kararlarina
ait ipuclari ¢ok farkhdir.
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e Hastalarin evlerinde kullandiklari cihazlari (ventilatérler gibi) hastanede kullanmasi,
bazi hastanelerde enfeksiyon kontrol komiteleri tarafindan yasaklanmig olabilir veya
degisiklikler istenebilir. ideal olani, yedek bir planinizin olmasidir.

Asagidaki giincellemeler (28-11-2020) yiirtirliige girmistir:

o Noéromiiskiiler hastaligi olan kisiler hastaneye bagvurduklarinda, cihaz
tireticilerinden ve néromliiskiiler aglar araciligi ile elde ettikleri tibbi cihazlarina
(6rn. ev tipi solunum cihazi) ait hastane ortaminda kullanim detaylarini
yanlarinda getirmelidir.

6. COVID-19 enfeksiyonundan sliphelenilen veya tanisi konmus hastalarda
immiinsupresif tedavi i¢in neler gegerlidir?

e imminsupresan ilaci gegici olarak askiya alma veya farkl bir ilaca gegme karari,
noromuskuler alanda uzman bir hekim ile kisiye 6zel olarak degerlendiriimelidir.

e Steroid tedavisi kesilmemeli veya durdurulmamalhdir.

e |VIg, plazma degisimleri ve Eculizumab gibi kompleman inhibitéri tedavisinin
COVID-19 enfeksiyonunu veya siddetini etkilemesi beklenmemektedir.

7. Covid-19 tedavilerinin noromuskiiler hastaliklara etkisi var midir?

e COVID-19 icin ¢ok sayida spesifik tedavi arastiriimaktadir. Bunlardan bazilar
ndromuskuler fonksiyonlari Gnemli él¢tde etkileyebilir: drnegdin, klorokin ve
azitromisin, ventilasyon desteginin mevcut oldugu durumlar disinda, miyastenia
graviste glvenli degildir. Tedavi klorokin ve hidroksiklorokin olsa da kardiyotoksisite
ve QT uzamasi, kardiyomiyopatiyi potansiyel olarak kétulestirebilir.

e Diger tedavilerin spesifik néromuskiler hastaliklar (6zellikle metabolik, mitokondriyal,
miyotonik ve néromuskuler kavsak bozukluklar) Uzerinde etkileri olabilir ve anatomik
Ozellikler tedavi seceneklerini etkileyebilir (6rn. uzun sureli yatarak ventilasyon)

e COVID-19 icin deneysel tedaviler "erken erisim" ile, yani klinik arastirma kosullari
disinda sunulabilir. Bu tip tedaviler hastanin néromuskuler alanda uzman hekimine
danisiimadan kullaniimamalidir.

e Su ana kadar, bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarda bir risk yaratabilecek olan
canl virUs asllari galismalarina ait verilere sahip degiliz
(https://www.who.int/publications/m/item/draft-landscape-of-covid-19
-candidate-vaccines). Bununla birlikte, bu hizli gelisim icinde olan bir alandir ve
WMS, yakin gelecekte ayri bilgiler saglamay1 amaglamaktadir.

Asagidaki giincellemeler (28-11-2020) yiiriirliige girmistir:

e Hidroksiklorokin kullanimi,elde edilen kanitlarin fayda saglamadigi yoéniinde
olmasiyla artik aktif olarak tavsiye edilmemektedir.

e Noéromiiskiiler hastaligi olan kisilerde deksametazon, hidrokortizon ve/veya
remdesivir gibi COVID-19 igin kanita dayali tedaviler, gerekirse COVID-19'un
siddetli oldugu dénemlerde uygulanabilir.

e Asilar: Bu alandaki caligmalar ¢ok hizli bir sekilde ger¢ceklesmektedir. Bir dizi
asi onay almaya dogru ilerlemektedir. WMS, asilar klinik kullanim i¢in onay
aldikca yakin gelecekte yeni bilgiler iceren dokiimanlari hazirlayacaktir. WMS,
diinya ¢apinda yaptigi resmi yazismalarin cogunda néromiiskiiler hastaliklari
olan kigilerin erken agilamaya hak kazanan tibbi bir risk grubu olusturdugunu
belirtmektedir.
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8. Noromiiskiiler alanda uzman olan hekimler, néromuskiiler hastaligi bulunan
kisilerin acil servis ve yogun bakim kararlarina yardimci olmak i¢in hastaneye kabul,
tedavi dozunun ayarlanmasi ve en iyi bakim sartlarini saglayabilmek adina neler
yapabilir?

Hastanin yogun bakima kabul edilmesine iligkin kararlar, beklenen veya mevcut kapasite
sorunlarindan etkilenebilir. Triyaj baslatiimis olabilir. Bunun pratik ve etik sonuglari olabilir.

e Noromuskuler ve solunum hekimleri arasinda yakin isbirligi olmalidir.

e Noromuskuler alanda uzman hekim, NMD hastalarina yogun bakimin adil bir gekilde
saglanmasinda rol oynamaya hazir olmalidir. Hastalar “terminal” olarak
etiketlenmemeli ve sadece engellilikleri ve tanilari nedeniyle triyaja
yerlestirilmemelidir.

e [deal olarak, néromiiskiiler alanda uzman olan hekimler, hastane politikalarinin, karar
alma algoritmalarinin ve dokiimantasyon formlarinin formule edilmesine kendilerini
dahil etmelidir.

e NoOromdskuler alanda uzman hekimler, hastalarin olabildigince uzun stre evde
kalmasini saglayan tedavi kilavuzlari gelistirmelidir.

9. Néromuskiler tedavi merkezleri ne gibi destekler saglayabilir?

Noromuskuler tedavi merkezleri ve uzman hizmetleri agagidakileri saglamayi hedeflemelidir:

e Hasta yardim hatlari néromuskuler bakim danigsmanlari, fizyoterapistler ve diger
uzman personelden olusmali ve bunlarin yedek olarak uzman doktorlari
bulundurulmalidir (pediatrik ve yetiskin).

e Rutin hizmet veren uzman Klinikler araciligiyla verilen destek, telefon ve video

baglantilari kullanilarak uzaktan izleme yoluyla strdurilmelidir. Artik uzman

derneklerin rehberliginde ulusal olarak onaylanmis ¢oklu platformlar mevcuttur.

Yutma testleri gibi bircok klinik degerlendirme video baglantisi ile uzaktan yapilabilir.

Sosyal yardim ile ventilator destek stratejileri saglanmalidir.

Hastanede uygulanan tedavileri en az kesinti ile strdirme stratejileri bulunmaldir.

Noromuskuler alanda uzman hekimler, hastanelerinin acil, tibbi ve yogun bakim

departmanlariyla evde NIV ekipmaninin kullanimina iligkin kisitlamalar konusunda

gorugmelidir.

e Noromuskuler alanda uzman hekimler, hastanelerini onayh cihazlari tanimlamak ve
kullanilabilirligini saglamak icin desteklemelidir (6rn. hastalarin NIV cihazlarinin
hastanede kullanimina izin vermek i¢in viral partikul filtreli yogun bakim maske
sistemleri).

e Yogun bakim hizmetleri ile irtibat ve ortak bakim.

e Telefon ile saghk yaklagimlari da dahil olmak tGzere néromuskuler hastalar igin evde
rehabilitasyon konusunda dnerilerde bulunun.

e Hastalar ve bakicilari icin maske ve kisisel koruyucularin temininin kolaylastirilmasi.

10. Koruyucu 6nlemlerin hafifletiimesi- “Sinirlarin Kaldiriimasi”

Bu tavsiyelerin son glincellemesinden bu yana, néromuskiler hastaliklari olan kigilerin
sosyal etkilesimlere ve egitime, ¢calismaya veya planli tibbi randevulara katilmalarina izin
vermek icin koruma ve izolasyonun bazi yonlerinin givenli bir sekilde azaltiimasina iligkin
yeni bir tartisma ortaya ¢ikmaktadir.

Su anda, ulusal kisitlamalar ve bu kisitlamalarin gevsemesinin diizenlenmesinde énemli
farkliliklar vardir ve bu, néromuskdler hastaligi olan ve néromuskdler hizmetlerinden
tavsiye alan kigileri, ailelerini ve bakicilarini etkilemektedir.
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Bu konudaki gesitli ulusal yaklagsimlara ragmen, WMS risk siniflandirmasina iligkin
asagidaki hususlarda fikirbirligine varmaktadir:

e Noromuskiler hastaliklari olan ve dusuk riskli oldugu dusunulenler (Gorus ve
Oneriler belgesinin 1. paragrafina bakin); érnegin kardiyorespiratuar yetmezIigi
olmayan, immiuinsupresyonu bulunmayan ve dnemli risk artirici faktér ve
komorbiditeleri olmayan kigiler; bu kisiler igin yerel ve ulusal tavsiyelere dikkatle
uyulmasini 6nermekteyiz. SUphe durumunda, néromuskuler alanda bir uzmana
danisiimasi tavsiye edilir.

e Orta riskli hastalar; 6rnegin hafif solunum tutulumu olan hastalar, néromuskuler
uzmanlariyla veya néromuskuler bakimlarindan sorumlu doktorlariyla ayrintili bir
gorasme yapmalidir. Gortisme kesinlikle guivenli bir ortamda olmalidir; kisitlamalarin
kontrolll bir sekilde gevsetilmesi, yerel ve ulusal tavsiyeler dikkate alinarak
dusunulebilir.

e “Yiksek” veya “cok ylksek” risk altinda oldugu dislnulen (orijinal dokiimanin 1.
paragrafina bakin) kigilerin bakiminda 6zel dnlemler birakilmamalidir; 6zellikle
siddetli veya dengesiz solunum yetersizligi olanlar (FVC <% 60 tahmini); evde
solunum cihazina bagimli olma; klinik olarak ilgili kalp fonksiyon bozuklugu
bulunmasi; imminosupresyon; birden fazla bakiciya ihtiya¢c duyulan veya strekli
olarak karmasik destek gerektiren ciddi glg¢sizlik bulunmasi. Bu hastalar igin,
izolasyon dahil enfeksiyondan kaginmaya yonelik dnlemlere devam edilmelidir. Artik
izolasyon durumunda olmayan bakicilar ve aile Uyeleri, risk altindaki kisiyle temas
halindeyken maske ve 6nleyici tedbirleri kullanmaya devam etmelidir.

e Noromuskuler hastaligi olan ¢gocuklar/ergenler ve ebeveynleri igin ana soru okula ve
¢ocuk bakim merkezlerine donusun kabul edilebilir olup olmadidi olacaktir.
Noéromuaskiler bozuklugu olan ¢ocuklarin gtivenligi, bu gocuklarin gittigi okullar ve
cocuk bakim merkezleri icin de endise kaynagi olacaktir. Geri dénme karari, hem
bireye hem de kuruma iliskin bireysel faktorlere bagh olacaktir, ancak ulusal
yonergelere gore personel duzeyleri ve temizlik sartlari gibi ayrintilar Gnemli
olacaktir. Bazi 6neriler hali hazirda mevcuttur (bkz. Referanslar); Ulkeler arasinda
onemli farkhliklar bulunmaktadir.

e Hastalarin uyku galismalari, kardiyak testler ve non-invaziv ventilasyonun
baslatilmasi gibi 6nemli islemler icin hastanelere givenle gidebileceklerinden emin
olmalari gerekir. Noromuskuler alanda uzman hekimlerin, sokaga ¢ikma yasag|
sirasinda hangi tibbi islemlerin veya takiplerin ertelenmis olabilecegini tespit etmek
icin hastalarini izlemesi ve bu hizmetlerin glvenli bir sekilde srdartlmesi igin
duzenlemelere baslamasi gerekir. Néromuskuler hizmetler, hastanelerin kisisel
koruma ile yeterli donanima sahip personele sahip olup olmadigini, glvenli bekleme
alanlari da dahil olmak Gzere COVID-19 ile ilgili olmayan hastaliklarin tedavileri i¢in
hastanelerde belirlenmis "yesil" alanlari, hastaneye gelen néromuskuler bozukluklari
olan kisilerin glvenligi igin yeterli imkanlar saglamasini guvence altina almal ve
hastalar ve personel arasinda uygun mesafeye sahip muayene odalarini
deg@erlendirmelidir.

Asagidaki giincellemeler (28-11-2020) yiirtirliige girmistir:

e Su anda, kuzey yarimkiire lilkelerinin cogu daha kisitlayici 6nlemleri ve
kismen de sokaga ¢citkma yasaklarini yeniden uygulamaya koyuyor.
Néromiiskiiler hastaliklari olan kisiler, yalnizca giincel bir sorun ile
karsilastiklarinda ve bu durum Noéromiiskiiler Tedavi Merkezleri tarafindan
onaylandiginda, bu kisitlamalarin kigiye 6zel olarak hafifletiimesini
istemelidir.
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Simdiye kadar ki deneyimler (15-06-2020): WMS tliyeleri arasinda
yayinlanmamis bir ankete dayanarak, ayakta ve sosyal olarak aktif olmalarina
ragmen bazi hasta gruplarinda 6zel olarak dikkatli olunmasini tavsiye ediyoruz.
Bunlar, atesli hastalik nedeniyle siddetlenme olasiligi yliksek olan hastalar ve
belirgin nazofaringeal gug¢siizligl olan hastalari icermektedir. Diinya
capindaki vaka gozlemlerimizde, miyastenia gravis ve miyotonik distrofi bu
grupta one gikmaktadir.

Asagidaki giincellemeler (28-11-2020) yiirtirliige girmistir:

e Bu deneyim, daha yeni verilerle genis 6lgiide onaylanmistir.
e Noromiskiiler hastaliklari olan kigilerde COVID-19'un potansiyel uzun
vadeli sonuglari heniiz belirsizdir.

Daha fazla bilgi igin linkler:

Not (28-11-2020): Onaylanmamus internet ve sosyal medya siteleri yanhgliklar ve
onaylanmamisg bilgileri igerebilir. Cevirimici elde ettiginiz bilgilerin dogrudan resmi
kaynaklardan oldugundan emin olunuz.

https://www.theabn.org/page/COVID-19

https://neuromuscularnetwork.ca/news/COVID-19-and-neuromuscular-patients-la-COVID-19
-et-les-patients-neuromusculaires/ (gtincellenmis versiyon 3 Nisan 2020)

https://www.youtube.com/watch?v=3DKEeRV8alA&feature=youtu.be

http://www.eamda.eu/2020/03/19/coronavirus-COVID-19-information-for-people-with-nmd/

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vul
nerable-persons-from-COVID-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-person
s-from-COVID-19

https://ern-euro-nmd.eu/

https://www.enmc.org (European Neuromuscular Centre internet sitesi)

https://www.aanem.org/Practice/COVID-19-guidance (American Association of
Neuromuscular and Electrodiagnostic Medicine AANEM internet sitesi)

https://www.apta.org/telehealth (American Physical Therapy Association telefonla saglik
hizmetleri dnerileri)

https://ffilnemus.fr (Fransiz néromuskuler referans merkezleri, Covid-19 ile ilgili tibbi ve
sosyal konularda kapsamli tavsiyeler sunan bir agdir)

http://www.filnemus.fr/menu-filiere/evenements/actualites/article/news/les-recommandations-de-
filnemus-dans-la-periode-du-deconfinement/?tx_news pil%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pil%
5Baction%5D=detail&cHash=56f89313ee508b50526c7dbfb952dd7a

https://www.nvk.nl/over-nvk/vereniging/dossiers-en-standpunten/covid-19/document-covid-19?do
ssierid=26542080

Referans giincelleme tarihi 28-11-2020, COVID-19’a karsi gelistirilen asilar ve
néromiiskiiler hastaliklar:

https://www.who.int/publications/m/item/draft-landscape-of-covid-19-candidate-vaccines
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https://www.mda.org/press-releases/facebook-live-qa-covid-19-vaccine-development-and-impact-cl
inical-trials

Bu dokiumanin yazarlari:

Maxwell S.Damian, PhD, FNCS, FEAN ve WMS Yo&netim Kurulu Gyeleri
(www.worldmusclesociety.org) ile WMS'nin resmi dergisi Neuromuscular Disorders Yayin
Kurulu Gyeleri ile igbirligi ile hazirlanmistir.
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